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नाबादलग को अगवा
करने का आरोपी काबू 

सोनीपत। मोहाना िाना सोनीपत
पुदलस ने नाबादलग लड्की को
अगवा करने की वारदात मे्
शादमल आरोदपत को दगरफ्तार
दकया है। दगरफ्तार आरोदपत सन्नी
दनवासी जटवाड्ा का है। पुदलस ने
आरोदपत को अदालत मे् पेश
दकया। जहां से उसे न्यादयक
दहरासत मे् जेल भेज ददया। पुदलस
ने वारदात मे् शादमल एक आरोदपत
को पहले दगरफ्तार कर दलया िा।
पुदलस मामले की गंभीरता से जांच
कर रही है। एक व्यस्कत ने गत
आठ जून को पुदलस से दशकायत
देकर बताया िा दक उसकी बेटी
संददग्ध हालत मे् लापता हो गई।
अपने स््र पर बेटी की तलाश की,
लेदकन कोई सुराग हाि नही् लग
पाया। मामले को लेकर पुदलस को
अवगत करवाया। मदहला उप
दनरीक््क दरतु ने बताया दक मामले
मे् काय्मवाही करते हुए मुकदमा दज्म
कर दलया िा। पुदलस ने लड्की
को बरामद कर उसके अदालत मे्
बयान दज्म करवाएं। वही् पुदलस ने
मामले म्े काय्मवाही करते हुए
आरोदपत दहमांशु को दगरफ्तार कर
दलया िा। वारदात मे् शादमल दूसरे
आरोदपत सन्नी को दगरफ्तार दकया
है। आरोदपत को अदालत मे् पेश
दकया। जहां से उसे न्यादयक
दहरासत मे् जेल भेज ददया।
कमंटचादरयों को यूपीएस
संवीकार नहीं : ईषंंकान
सोनीपत। हदरयाणा सरकार द््ारा
केदबनेट की बैठक करके 1 अगस््
से हदरयाणा के एनपीएस कम्मचारी

व अदधकादरयो्
के दलए
यूपीएस
(यूदनफाइड
पे्शन थ्कीम)
लागू करने की
घोषणा कर दी
गई है। अब

कम्मचारी एनपीएस छोड्कर
यूपीएस मे् जा सके्गे दजसके दलए
सरकार यूपीएस के दलए ऑप्शन
देगी। यूपीएस के इस फैसले पर
एनएमओपीएस के आईटी सैल
प््भारी व पे्शन बहाली संघष्म
सदमदत के प््देश मुख्य सलाहकार
डॉ प््मोद ईष््कान ने कहा दक यदद
हदरयाणा सरकार कम्मचारी व
अदधकादरयो् को देना ही चाहती है
तो यूपीएस के साि-साि ओपीएस
का भी ऑप्शन दे दे तादक कम्मचारी
अपने दववेक से दजसमे् जाना चाहे
जा सके। देशभर मे् एनएम
ओपीएस व हदरयाणा मे् प्ेशन
बहाली संघष्म सदमदत के बैनर तले
कई सालो ्से पुरानी पे्शन की मांग
कर रहे है। पूव्म मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल द््ारा मुख्य सदचव की
अध्यक््ता मे् एक कमेटी का भी
गठन दकया गया िा दजसकी
केवल एक ही बैठक हुई सरकार
द््ारा अगली बैठक का कोई भी
समय नही् रिा गया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 35.7 िडग््ी
नय्नूतम 28.7 िडग््ी
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12

मदहला सब इंसंपेकंरर 60 हजार दरशंंत लेते दगरफंतार 
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शहर के दसदवल लाइन िाने मे् तैनात मदहला
एसआई को रोहतक एसीबी टीम ने 60 हजार र्पये
की दरश््त सदहत रंगे हािो् दगरफ्तार करने म्े सफलता

हादसल की है। आरोप है दक
एसआई ने दशकायतकत्ाम
पर दज्म दुष्कम्म मामले को
दनरस्् करने की एवेज मे्
एक लाि र्पये की दडमांड
की िी। पुदलसकम््ी 40
हजार र्पये की दरश््त पहले
ले चुकी िी। एसीबी टीम ने
बादक 60 हजार र्पये की
दरश््त के साि रंगे हािो्

काबू दकया है। आरोदपत के दिलाफ काय्मवाही
अमल मे् लाई जा रही है। दमली जानकारी के
अनुसार गांव माहरा दनवासी अंदकत ने बताया दक
उस पर गत 1 जून को रोहतक मे् दुष्कम्म की जीरो
एफआईआर दज्म हुई िी। सोनीपत के दसदवल लाइन
क््ेत्् का मामला होने के चलते एफआईआर को
सोनीपत ट््ांसफर दकया गया िा। दजसमे् दसदवल

लाइन िाना की अनुसंधान टीम मे् दनयुक्त मंजू को
जांच अदधकारी दनयुक्त दकया गया िा। जांच मे्

मामला संददग्ध दनकला। दजसके बाद मंजू ने
एफआईआर रद्् करने की एवज मे् एक लाि र्पये

की मांग की। सौदा तय होने पर अंदकत ने 40 हजार
र्पये उसे दे भी ददए। इसके बाद वह 60 हजार र्पये
और मांग रही िी। 
रीम ने रंगे हाथ दबोचा 
दजस पर अंदकत ने रोहतक की एंटी करप्शन ब्यूरो

को मामले की दशकायत की। दजसके बाद इंथ्पेक्टर
सदचव के नेतृत्व मे् टीम ने जाल दबछाया।
दशकायतकत्ाम को दरश््त के बादक के 60 हजार र्पये
देकर दसदवल लाइन िाने भेजा। वहां पर आसपास
टीम मौजूद रही। एसआई मंजू ने जैसे ही र्पये दलए
टीम ने उसे र्पयो् के साि रंगे हाि दगरफ्तार कर
दलया। जानकरी दमली है दक जुआं दनवासी नरेश ने
रोहतक मे् दशकायत देकर जीरो एफआईआर करवाई
िी। इसके बाद केस ट््ांसफर होकर सोनीपत दसदवल
लाइन िाना मे् पहुंचा। 

दसदवल लाइन िाना पुदलस ने अंदकत दनवासी
माहरा के दिलाफ मुकदमा दज्म दकया िा। मामले म्े
एसआई मंजू को जांच अदधकारी बनाया गया िा।
मामला झूठा दमलने पर उसे कै्दसल करने की
प््द््कया चल रही िी। मामला कै्दसल होने से पहले
ही सब इंथ्पेक्टर मंजू अंदकत पर दबाव बनाया और
उसे कहा दक इस मुकदमे से तेरा नाम दनकल जाएगा
और एफआईआर कै्दसल हो जाएगी। जबदक मामला
जमीनी दववाद का िा।

दजला नागदरक असंपताल में पहुंची रेबीज की 100 वायल
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दजला नागदरक अथ्पताल मे् पांच ददन बाद
रेबीज की वायल पहुंची। प््बंधन की तरफ से
इंजेक्शन र्म मे् 100 वायल मुहैया करवाई गई
है। वही् 10 वायल आपातकालीन कक्् मे्
उपलब्ध करवाई गई है। 
ददलंली नहीं जाना पडंेगा 
तादक छुट््ी वाले ददन मरीजो् को दनजी
अथ्पताल व मेदडकल थ्टोर सदहत राजधानी
ददल्ली व िानपुर न भागना पड्े। प््बंधन की
तरफ से जल्द सुचार् र्प से वायल थ्टॉक मे्
रिने का आश््ासन ददया गया है। 
100 रंपये में लगता है रीका 
बता दे् दक नागदरक सोनीपत मे् चूहा, दबल्ली,
कुत््े, बंदर व अन्य जानवर के काटने जाने पर
नागदरक अथ्पताल मे् 100 र्पये प््दत डोज का
िच्म दलया जाता है। अथ्पताल मे् हर रोज
करीब 60 से ज्यादा नए व करीब 50 के करीब
पूराने मरीज अथ्पताल मे् रेबीज की डोल
लगवाने के दलए पहुंचते है। अथ्पताल मे् ददन
भर मे् जानवरो् के काटने जाने पर आसपास के

गांवो् के रहने वाले लोगो् को परेशानी का
सामना करना पड् रहा िा। अथ्पताल मे् गत
पांच ददनो् से रेबीज का इंजेक्शन ित्म िा।
मरीजो् को एंटी रैबीज इंजेक्शन नही् दमलने से
अन्य अथ्पतालो् का र्ि करना पड् रहा िा।

दजससे आद्िमक बोझ मरीजो् पर बढ् रहा िा।
अथ्पताल प््शासन ने दो ददन मे् इंजेक्शन की
आपूद्तम का दावा दकया िा, उसके बाद पांच
ददन बाद प््बंधन की तरफ से अथ्पताल मे् 100
वायल मंगवाई गई है। दजनमे् से 50 वायल

इंजेक्शन र्म व 10 वायल आपातकालीन
कक्् म्े उपलब्ध करवाई गई है।

मरीजों को 
बडंी राहत 

n
अस़पताल प़़बंधन की
तरफ से 50 इंजेक़िन

ऱम मे़ और 10
आपातकालीन कक़़ मे़

करवाई उपलब़ध
n

बीते पांच किन से
इंजेक़िन खत़म होने
के कारण मरीजो़ को
प़़ाइवेट अस़पतालो़ मे़
भटकना पि़ रहा था 

सोनीपत। मरीज का इंजेक्शन ििाते हुए स्टाफ कम्मचारी।

उच्् अरिकारियो् को
रििांि भेजी गई 

मिीजोू की सुरिधा के रलए
पूूबंधन की तिफ से हि

संभि कदम उठाने काम
रकया जाता है। िेबीज

इंजेकूशन खतूम हो गए थे।
रजसके चलते मिीजोू को
पिेशानी उठानी पिू िही
थी। पूूबंधन की तिफ से

इंजेकूशन रूम मेू 50 िायल
ि 10 िायल आपातकालीन ककूू मूे
उपलबूध कििाई गई है। बाकी रडमांड
उचूू अरधकारियोू को भेजी गई है।
उमूमीद है रक जलूद पयूाटपूत मातूूा मेू
सूरॉक उपलबूध हो सकेगा।
-डा. संदीप लठवाल, मीरडया नोडल
अरधकािी नागरिक असूपताल

दुष्कि्म िािले िे् एफआईआि िद
किने की एवज िे् ले िही थी घूस 

n एसआई मंजू पीक़ित से 40 हजार ऱपये पहले ले चुकी थी n रोहतक एंटी करप़िन ब़यूरो की टीम ने थाने मे़ पैसे लेते पकि़ा 

सोनीपत। आरोिी िुगिसकम््ी को िे जाती एसीबी की टीम।

n
माहरा के
अंककत ने

एसीबी से की
थी किकायत 

आिोपी को अदालत िे्
पेि रकया जाएगा 

मामला कैूरसल किने की एिेज मेू एक लाख रूपये
की रडमांड की गई थी। रजसमेू ऐ 40 हजाि रूपये
की िारश पीरूित पहले दे चुका था। मरहला पुरलस
कमूटचािी 60 हजाि रूपये की रडमांड औि कि िही
थी। इस संबंध मेू जाल रबछाकि उसे िंगे हाथोू थाने
के अंदि से रीम ने काबू रकया है। आिोरपत को
अदालत मेू पेश रकया जायेगा। रीम कागजी
कायूटिाही मेू जुरी हुई है।
सचिव, पूूभािी एसीबी रीम।

मौसम का बदला ममजाज : आधे शहर में झमाझम बामरश, आधे में बूंदाबांदी

अगले दो ददन बादरश की संभावना, आज
के दलए ऑरेंज अलरंट, तेज हवाएं चलेंगी
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दो ददनो् से बढ् रही गम््ी पर शदनवार दोपहर
बाद आई बादरश ने कुछ लगाम लगाई।
शदनवार को सुबह से ही आसमान मे् घने
बादल छाए रहे और उमस ने लोगो् को बेहाल
दकया। ददन चढ्ते ही हल्की हवाओ् ने कुछ
राहत जर्र दी, लेदकन असली सुकून शाम
को तब दमला जब शहर के कई दहथ्सो् म्े
बादरश ने दस््क दी। बादरश ने भले ही तदपश
से राहत दी हो, लेदकन जलभराव और
अव्यवस्थित दनकासी व्यवथ्िा ने नगर
प््शासन के दावो् की पोल िोल दी है। आने
वाले ददनो् म्े और बादरश की चेतावनी के बीच
अब देिना होगा दक नगर दनगम दकतनी
तत्परता से हालातो् पर काबू पाता है।
कई जगह जलभराव 

हालांदक बादरश पूरे शहर मे् एक समान नही्
रही। शहर का पूव््ी दहथ्सा बूंदाबांदी से ही भीग
सका, जबदक पद््िमी इलाके जैसे वेथ्ट
रामनगर, मंडी क््ेत््, देवनगर और ककरोई रोड
मे् अच्छी बादरश हुई। बादरश के बाद इन
इलाको् मे् कई जगह जलभराव की स्थिदत

उत्पन्न हो गई, दजससे राहगीरो् और वाहन
चालको् को भारी परेशानी का सामना करना
पड्ा। तेज बादरश के कारण सड्को् पर पानी
भर गया और दुकानो् व घरो् के बाहर कीचड्
फैल गया। सबसे अदधक प््भादवत इलाको् मे्
वेथ्ट रामनगर और मंडी क््ेत्् रहे, जहां गली-
मोहल्लो् मे् जल दनकासी की व्यवथ्िा चरमरा
गई।  शदनवार की शुर्आत उमस भरे
वातावरण से हुई। अदधकतम तापमान 35.7
दडग््ी और न्यूनतम तापमान 28.7 दडग््ी

सेस्लसयस दज्म दकया गया। दोपहर तक
वातावरण भारी और गम्म रहा, लेदकन शाम
होते ही बादरश ने मौसम मे् ठंडक घोल दी। 
ऐसा रहेगा मौसम 
मौसम दवभाग ने आगामी ददनो् के दलए भी

अलट्म जारी दकया है। दजसमे् रदववार को
ऑरे्ज अलट्म जारी दकया गया है। दजसके
तहत भारी बादरश और तेज हवाएं चलने की
संभावना जताई गई है। वही् सोमवार व

मंगलवार को येलो अलट्म जारी दकया गया है,
दजसके तहत दजले मे् हल्की से मध्यम बादरश
का पूव्ामनुमान जताया गया है। दूसरी ओर
प््शासन ने दनचले इलाको् मे् रहने वाले लोगो्
को सतक्क रहने, ड््ेनेज व्यवथ्िा पर नजर
बनाए रिने और अनावश्यक बाहर न
दनकलने की सलाह दी है। नगर दनगम भी
जलदनकासी को लेकर सद््कय नजर आया
और जलभराव वाले क््ेत््ो् मे् कम्मचादरयो् को
तैनात दकया गया।

रजले िे् अच्छी बारिि
की संभावना 

मानसून की बारिश शुरू हो
गई है। िरििाि को ऑिेूज

अलरूट जािी रकया गया है।
अचूछी बारिश की संभािना
है। सोमिाि औि मंगलिाि
को भी बारिश संभि है। 

डॉ. पूूेमदीप, मौसम रिशेषजूू,
केिीके, सोनीपत

बरसात का नजारा...

बाइक िे् पेट््ोल भिवाकि
भागने की कोरिि, दो युवक

रपस््ौल सरहत रगिफ्ताि 

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

शहर के बाईपास पर स्थित एक
पेट््ोल पंप पर शुक््वार रात उस
समय अफरा-तफरी मच गई जब
बाइक सवार दो युवको् ने पेट््ोल
भरवाने के बाद पैसे ददए दबना
सेल्समैन को धक््ा देकर फरार होने
की कोदशश की। 
सेल्समैन की बहादुरी: लेदकन
सेल्समैन और उसके सहयोगी की
सतक्कता से दोनो् युवक मौके पर ही
पकड् दलए गए। तलाशी मे् एक
दपस््ौल और दो कारतूस बरामद
होने पर पुदलस ने दोनो् को दगरफ्तार
कर दलया। घटना रात करीब 10:20
बजे दजयो पेट््ोल पंप पर हुई। यहां
काम करने वाले सदचन दनवासी
दसकंदरपुर माजरा ने पुदलस को
बताया दक दो युवक बाइक पर
पेट््ोल भरवाने आए। उन्हो्ने बाइक
की टंकी फुल करने को कहा। जब
सदचन ने 800 र्पये मांगे, तो पीछे
बैठे युवक ने उसे धक््ा दे ददया

और बाइक लेकर भागने लगे।
सदचन ने तुरंत पीछे बैठे युवक को
पकड् दलया और उसका सािी
सूरज भी दौड्कर दूसरे युवक को
बाइक समेत पकड् लाया। दोनो् को
काबू करने के बाद पुदलस को
सूचना दी गई। कुछ ही देर मे् शहर
िाना पुदलस मौके पर पहुंची और
दोनो् युवको् की तलाशी ली।
पूछताछ मे् आरोदपयो् की पहचान
गांव किूरा दनवासी वीरे्द्् उफ्क मोनू
पुत्् आजाद व वीरे्द्् उफ्क दबल्लू पुत््
धम्मबीर के र्प मे् हुई। तलाशी मे्
वीरे्द्् पुत्् धम्मबीर के पास से एक
दपस््ौल, जबदक दूसरे युवक से दो
कारतूस बरामद हुए। पुदलस ने दोनो्
के दिलाफ शस््् ् अदधदनयम व
अन्य धाराओ् के तहत केस दज्म कर
शदनवार को न्यायालय मे् पेश दकया,
जहां से उन्हे् एक ददन के पुदलस
दरमांड पर भेजा गया। पुदलस अब
यह जांच कर रही है दक ये युवक
हदियार लेकर कहां और दकस
उद््ेश्य से जा रहे िे।

गोहाना। गिरफ्तार आरोगित के साथ िुगिस टीम।
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ब ढ्ती महंगाई के इस जमािे
मे् लोग निवेश के िए-िए
नवकक्प खोज रहे ह्ै।

निवेशको् म्े बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है। यही कारण है नक
बै्क एफिी की लोकन््पयता काफी
कम हो रही है। भारतीय लोग अब
बै्क मे् पैसे जमा करिे के बजाय
दूसरी जगहो् पर निवेश कर रहे है्।
आजकल लाेगो् के बीच मे् म्यूचुअल
फंि और शेयर बाजार जैसी जगह
निवेश के नलए ज्यादा पॉपुलर हो रही
है्। ऐसा इसनलए है क्यो्नक इि जगहो्
पर बै्क से ज्यादा फायदा नमल रहा है।
यह जािकारी नरजव्न बै्क ऑफ
इंनिया (आरबीआई) के आंकड्ो् से
पता चली है। नरजव्न ब्ैक के आंकड्ो्
के अिुसार, लोगो् की बै्क टम्न
निपॉनजट्स (एफिी, आरिी) मे्
नहस्सेदारी नवत्् वर्न 2020 के अंत मे्
50.54% थी। नवत्् वर्न 2025 के अंत मे्
यह घटकर 45.77% हो गई। इसका
मतलब है नक लोग अब बै्को् मे् पहले
नजतिा पैसा जमा िही् कर रहे है्। वे
निवेश के दूसरे नवकक्पो् पर ज्यादा
भरोसा जता रहे है्। चूंनक इि नवकक्पो्
मे् उन्हे् एफिी से ज्यादा लाभ नमल
रहा है जो महंगाई को मात देिे म्े
सि््म है। अब लोग लंबी अवधी के
नलए एसआईपी के जरीये और शेयर
बाजार मे् निवेश को ज्यादा महत्व दे
रहे है। महंगाई के दौर को देखते हुए
लोग अब ज्यादा नरस्क लेिे को भी
तैयार है्, तानक भनवष्य के नलए कम
समय मे् अच्छा पैसा एकत्् कर सके्।
इसनलए भी निवेशको् मे् नफक्स
निपोनजट यािी बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है।

ब्याज दरो् म्े हुआ िदलाव
जािकारो् का कहिा है नक इस दौराि
ब्याज दरो् मे् बदलाव हुआ है। नरजव्न
बै्क िे कोनवि महामारी के दौराि
माच्न 2020 से मई 2022 के बीच प््मुख
रेपो दर को 115 बेनसस पॉइंट्स (1.15
प््नतशत अंक) तक कम कर नदया था।
नफर बाद मे् इसे 225 बेनसस पॉइंट्स
तक बढ्ा नदया। हाल ही मे्, नरजव्न ब्ैक
िे ब्याज दरो् को कम करिा शुर् कर
नदया है। उसिे फरवरी मे् 25 बेनसस
पॉइंट्स, अप््ैल मे् 25 बेनसस पॉइंट्स
और इस महीिे की शुर्आत मे् 50
बेनसस पॉइंट्स की कटौती की है। कुल
नमलाकर, ब्याज दरे् 1 प््नतशत कम हो
गई है्। इससे भी लोगो् मे् एफिी के
प््नत र्झाि कम हुआ है और लोगो् िे
एफिी की बजाय एसआईपी मे् ज्यादा
नदलचस्पी नदखाई है।
म्यूचुअल फंि मे् िढ्ी नहस्सेदारी
नरजव्न बै्क के आंकड्ो् से पता चलता
है नक बचत जमा मे् व्यल्कतयो् की
नहस्सेदारी नपछले पांच सालो् मे्
लगभग 77% पर ल्सथर रही है। इसका
मतलब है नक लोग अभी भी बचत खाते
मे् पैसा रख रहे ह्ै। वे म्यूचुअल फंि मे्
भी खूब निवेश कर रहे ह्ै। अप््ैल तक
23 करोड् म्यूचुअल फंि अकाउंट्स मे्
से 91% खाते व्यल्कतयो् के है्। मई 2021
मे् यह आंकड्ा 10 करोड् से थोड्ा ही
ज्यादा था। एसोनसएशि ऑफ
म्यूचुअल फंड्स इि इंनिया के
आंकड्ो् से यह जािकारी नमली है। 

अलग-अलग कर रहे िचत
नरजव्न बै्क के अथ्नशान््््ियो् के एक
नरसच्न पेपर के अिुसार, भारतीय
पनरवारो् की नवत््ीय बचत के
पोट्नफोनलयो मे् बदलाव देखा गया है।
इसका मतलब है नक लोग अब अपिी
बचत को अलग-अलग जगहो् पर
लगा रहे ह्ै। बै्को् म्े जमा की
नहस्सेदारी समय के साथ कम हुई है,
जबनक इंश्योरे्स और म्यूचुअल फंि
मे् निवेश बढ्ा है। वही लोग शेयर
बाजार, गोक्ि और नसक्वर मे् भी
निवेश को बढ्ावा देिे लगे ह्ै।

नगरावट का कारण यह भी
एक बड्े बै्क के मुख्य अथ्नशाि््््ी िे
कहा नक जमा मे् नगरावट का कारण
यह है नक लोगो् की बचत कम हो रही
है और वे शेयर बाजार जैसे अन्य

निवेश नवकक्पो् मे् ज्यादा पैसा लगा
रहे है्। म्यूचुअल फंि के प््बंधि के
तहत संपन््त 30 अप््ैल को बढ्कर
69.50 लाख करोड् र्पये हो गई। नवत््
वर्न 2020 के अंत मे् यह 22.26 लाख
करोड् र्पये थी। इसका मतलब है नक
म्यूचुअल फंि मे् लोगो् का निवेश
बहुत तेजी से बढ्ा है। एक अन्य बै्क
के अथ्नशाि््््ी िे कहा नक यह बाजार
की वजह से है, लेनकि जर्री िही् नक
जिसांल्खयकी के कारण हो।

नरस्क ले रहे लोग
नदसंबर 2024 मे् नरजव्न बै्क के एक
पेपर मे् कहा गया था नक बचत करिे
वालो् का तरीका बदल रहा है। साल
2022 मे् 17.8% भारतीय पनरवारो् िे
जोनखम वाली संपन््तयो् मे् निवेश नकया
था। वही् साल 2019 मे् यह आंकड्ा
15.7% था। जोनखम वाली संपन् ्तयां
मतलब ऐसी जगहे् जहां पैसा िूबिे का
खतरा होता है, जैसे नक शेयर बाजार।

क्या है एफिी मे् निवेश
एफिी (नफक्स्ि निपॉनजट) मे् निवेश
एक प््कार का निवेश है नजसमे् आप
एक निन््ित अवनध के नलए अपिे
पैसे को बै्क या अन्य नवत््ीय संस्थाि
मे् जमा करते ह्ै और बदले म्े एक
निन््ित ब्याज दर प््ाप्त करते ह्ै।
n निन््ित आय: एफिी म्े निवेश

करिे से आपको एक निन््ित
आय प््ाप्त होती है जो आपके पैसे
को बढ्ािे म्े मदद करती है।

nजोनखम मुक्त: एफिी मे् निवेश
जोनखम मुक्त होता है क्यो्नक
आपका पैसा बै्क या अन्य नवत््ीय
संस्थाि के पास जमा होता है।

n नलल्कवनिटी: एफिी मे् निवेश करिे
से आपको अपिे पैसे को
आवश्यकता पड्िे पर निकालिे
की सुनवधा होती है, हालांनक इसमे्
कुछ शत््े् और जुम्ानिा हो सकता है।

nकर लाभ: एफिी पर ब्याज आय पर
कर लगता है, लेनकि कुछ प््कार के
एफिी जैसे नक टैक्स सेवर एफिी
पर कर लाभ नमलता है।

एसआईपी मे् निवेश के लाभ
nएसआईपी मे् निवेश एक प््कार

का निवेश है नजसमे् आप नियनमत
अंतराल पर एक निन््ित रानश का
निवेश म्यूचुअल फंि मे् करते ह्ै।

n नियनमत निवेश: एसआईपी मे्
निवेश करिे से आपको नियनमत
अंतराल पर निवेश करिे की
आदत पड्ती है।

nर्पये कॉस्ट एवरेनजंग: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको र्पये
कॉस्ट एवरेनजंग का लाभ नमलता
है, नजससे आपको बाजार की
उतार-चढ्ाव से बचिे म्े मदद
नमलती है।

nलंबी अवनध का निवेश: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको लंबी
अवनध के नलए निवेश करिे का
अवसर नमलता है, नजससे आपको
अपिे नवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करिे
मे् मदद नमलती ह।ै

n नवनवधीकरण: एसआईपी मे् निवेश
करिे से आपको नवनभन्ि प््कार
के म्यूचुअल फंि मे् निवेश करिे
का अवसर नमलता है, नजससे
आपको अपिे पोट्नफोनलयो को
नवनवध बिािे म्े मदद नमलती है।

य मद आप भी मनवेश कर रहे है् या
करने जा रहे है् तो म्यूचुअल
फंड की स्िॉलकैप कअेगरी

आपके मलए मनवेश का बम्ढया मवकल्प
सामबत हो सकती है। इसके मलए आपको
थोड्ा सयंि के साथ मनवेश का लक्््य तय
करना होगा। इस श््ेणी िे् अच्छा मरटन्ट लेने
के मलए आपको मनवेश का लक्््य कि से
कि 5 से 7 साल को लेकर चलना होगा।
फाइने्मशयल एडवाइजस्ट की यह सलाह
मरटन्ट चाट्ट देखकर मबल्कुल सही सामबत
होती है। बीते 5 साल या 60 िहीनो् के
दौरान मरटन्ट के िािले िे् सबसे अच्छा
प््दश्टन करने वाले म्यूचुअल फंड स्कीि पर
नजर डाले् तो स्िॉलकैप फंड्स ने बाजी
िार ली है। 5 साल के टॉप 25 स्कीि िे् 13
स्कीि स्िॉलकैप फंड कैटेगरी की है्, मजनिे्
33 से 38 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट मिल
रहा है। 5 साल िे् 38 फीसदी एनुअलाइज्ड
मरटन्ट से कैलकुलेशन करे् तो यह मरटन्ट
करीब 5 गुना होता है। यानी 38 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 5 गुना बढ्ा मदया। वही्,
33 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट से
कैलकुलेशन करे् तो यह करीब 4 गुना मरटन्ट
होगा। इसका ितलब है मक 33 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 4 गुना बढ्ा मदया।

पांच साि के रिटर्न चाट्न पि
स्मॉिकैप फंड सबसे आगे

ज्यादा रिटर्न के रिए िोग
रिस्क िेरे को तैयाि, एमएफ
मे् बढ् िहा ररवेश का के््ज

l
अि कम हो रहा िै्क

एफिी का के््ज, निवेश
के िए ऑप्शि ढूंढ् रहे

लोग
l

अि लोग िै्क मे् पैसे
जमा करिे के िजाय

म्यूचुअल फंि और शेयर
िाजार मे् निवेश कर रहे

l
यहां उन्हे् ज्यादा फायदा

लाभ नमल रहा,
एसआईपी के जनरये
निवेश ज्यादा पॉपुलर

कम जोनिम मे् ज्यादा नरटि्न चाहते ह्ै तो अपिाएं म्यूचुअल फंड्स ट््ेप्स का फंिा
म्यूचुअल फंड्स मे् कैसे काम करता है टे््प्स

माि लीनजए, नकसी म्यूचुअल फंि को अचािक बड्े अमाउंट की जर्रत पड् गई, जैसे
नक कस्टमस्न के द््ारा पैसे निकालिे के कारण। ऐसे म्े वह ट््ेप्स का इस््ेमाल
कर सकता है। इससे उसे अपिी लंबी अवनध के इन्वेस्टमे्ट्स को
िुकसाि मे् बेचिे की जर्रत िही् होती। ट््ेप्स सरकारी
नसक्योनरटीज पर बेस्ि होते ह्ै, इसनलए ये काफी सुरन््ित मािे
जाते ह्ै। ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक शािदार
तरीका है, जो उन्हे् सेफ्टी, नलल्कवनिटी और बेहतर
नरटन्स्न का अच्छा संतुलि देता है।

ट््ेप्स के प््मुि फायदे
8 निवेशको् के नलए ज्यादा नरटन्स्न : जब बाजार मे्

ब्याज दरे् बढ्ी होती है्, तो ट््ेप्स के जनरए
म्यूचुअल फंड्स अपिी खाली पड्ी िकदी से
अच्छा मुिाफा कमा सकते ह्ै। इसमे् वह उस
फंि का इस््ेमाल करते है्, नजसे वह उस समय
शेयर माक््ेट मे् निवेश िही् करिा चाहते ह्ै।

8 नियमो् का पालि : सेबी िे यह नियम बिाया है
नक म्यूचुअल फंड्स को अपिी नलल्कवि एसेट का
एक नहस्सा ट््ेप्स मे् निवेश करिा होगा। इससे
निवेशको् को यह भरोसा नमलता है नक उिके पैसे
सुरन््ित है् और सभी नियमो् का पालि हो रहा है।

8 फास्ट नलल्कवनिटी : ट््ेप्स की सबसे अच्छी बात यह है नक
म्यूचुअल फंड्स को जक्दी से पैसा नमल जाता है। जब नकसी को
पैसे की जर्रत होती है, तो ट््ेप्स से वे जक्दी िकदी ले सकते ह्ै।

8 िायवन्सननफकेशि : म्यूचुअल फंड्स के पोट्नफोनलयो को अलग-अलग प््कार के
निवेशो् मे् बांटिा जर्री है, तानक जोनखम कम हो। ट््ेप्स इस िायवन्सननफकेशि मे्
मदद करता है और म्यूचुअल फंड्स को बाजार की उतार-चढ्ाव से बचाता है।

8 ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक बेहतरीि तरीका है, जो
उन्हे् ज्यादा नरटन्स्न, सुरन््ित पोट्नफोनलयो और पैसे की सुरि््ा देता

है।
ट््ेप्स की नवशेषताएं
8 अक्पकानलक निवेश : ट््ेप्स अक्पकानलक
निवेश नवकक्प है नजसमे् निवेश की अवनध आमतौर
पर कुछ नदिो् से लेकर कुछ महीिो् तक होती है।
8 सरकारी समथ्नि : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको सरकारी समथ्नि नमलता है, जो इसे एक
सुरन््ित निवेश नवकक्प बिाता है।
8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको
उच्् नलल्कवनिटी नमलती है, नजससे आप अपिे पैसे
को आवश्यकता पड्िे पर निकाल सकते ह्ै।
ट््ेप्स के लाभ

8 सुरन््ित निवेश : ट््ेप्स एक सुरन््ित निवेश
नवकक्प है क्यो्नक इसमे् सरकारी समथ्नि होता है।

8 निन््ित आय : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको निन््ित आय प््ाप्त होती है।

8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको उच््
नलल्कवनिटी नमलती है।

क्या म्यूचुअल फंड्स को कि जोमखि िे्
ज्यादा मरटन्ट मिल सकता है? तो इसका
जवाब है हां! ट््ेप्स (ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज)
नाि के स्िाट्ट टूल से म्यूचुअल फंड्स
अपनी मलल्कवमडटी को िैनेज करते हुए
मरटन्ट बढ्ाते ह्ै और पोट्टफोमलयो को िजबूत
बनाते है्। ये टूल उन्हे् न मसफ्फ अपनी
तरलता को आसानी से िैनेज करने िे् िदद
करता है, बल्लक मरटन्ट भी बढ्ाता है और
पोट्टफोमलयो को भी िजबूत बनाता है। ट््ेप्स
की िदद से म्यूचुअल फंड्स सरकार की
मसक्योमरटीज् का सहारा लेते हुए शॉट्ट-टि्ट
िे् फंड्स खरीदने और बेचने का काि कर
सकते है्। तो चमलए, जानते ह्ै मक ट््ेप्स कैसे
काि करता है और ये क्यो् म्यूचुअल फंड्स
के मलए एक शानदार टूल है। इस मरपोट्ट िे्
हि आपको बताएंगे मक यह सरकारी
मसक्योमरटीज पर बेस्ड शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टिे्ट
का तरीका कैसे काि करता है और आपके

मनवेश को कैसे बेहतर बना सकता है।
ट््ेप्स यानी 'ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज' एक

शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टि्ेट का तरीका है, जो
मनवेशको् को इस््ेिाल ना होने वाले पैसो् से
मरटन्ट किाना ि्े िदद करता है। इसे
खासतौर पर ब्ैक, फाइने्मशयल
इंल्सटट््ूशन और म्यूचुअल फंड्स
इस््ेिाल करते ह्ै, तामक वो अपनी किाई
को बढ्ा सके्। ट््ेप्स िे् एक पाट््ी ट््ेजरी
मबल्स को दूसरी पाट््ी को बेचती है और मफर
एक तय तारीख और कीित पर इन्हे् वापस
खरीदने का सिझौता करती है. ये लेन-देन
सरकार की मसक्योमरटी से सुरम््ित होता है,
इसमलए इसिे् जोमखि कि होता है। िान
लीमजए, मकसी म्यूचुअल फंड के पास
ज्यादा पैसा पड्ा है और वो उसे ऐसा मनवेश
करना चाहता है, मजसिे् मलल्कवमडटी बनी
रहे। तब वो उस पैसे को ट््ेप्स के जमरए
मनवेश कर सकता है। इस तरीके से
म्यूचुअल फंड को मबना पैसा जिा मकए ही
ब्याज मिल जाता है और उसकी
मलल्कवमडटी भी बनी रहती है।

स्मॉलकैप कंपनियां नफर उड्ाि भरिे
को तैयार, दे सकती है अच्छा मुिाफा
l लंबी अवशि के शनवेि का लकंंंय बनाकर लगाएं पैरा l शपछले माह शनफंटी संमॉलकैप 100 में 14.7% में तेजी l
अब संमॉलकैप में शनवेि का हो रकता है रही वकंत l 74% संमॉलकैप कंपशनयों की ऑपरेिनल एशफशिएंरी बेहतर

स्मॉलकैप कंपनियां वे होती
है् नजिका माक््ेट

कैनपटलाइजेशि कम होता
है, आमतौर पर ये िए या

छोटे व्यवसाय होते ह्ै,
नजिमे् नवकास की गुंजाइश

अनिक होती है, लेनकि
जोनिम भी अनिक होता

है। सेिी के अिुसार,
स्मॉलकैप कंपनियां वे होती

है् जो माक््ेट
कैनपटलाइजेशि के मामले

मे् 251वे् स्थाि से िीचे
आती है्।

बा जार के पमरदृश्य को
देखते हुए स्िॉलकैप
कंपमनयां एक बार मफर

उड्ान भरने के मलए तैयार है्। ये
कंपमनयां लंबी अवमि िे् मनवेशको् को
अच्छा िुनाफा दे सकती है्। जो लोगो्
को िालािाल कर देगी्। एक मरपोट्ट के
िुतामबक मपछले िहीने भारतीय शेयर
बाजार िे् स्िॉलकैप शेयरो् ने
जबरदस्् तेजी मदखाई, जबमक मनफ्टी
50 केवल िािूली बढ्ा। िाच्ट मतिाही
के नतीजो् से पता चला मक 74%
स्िॉलकैप कंपमनयो् की ऑपरेशनल
एमफमशएंसी बेहतर हुई है। 'चाइना
प्लस वन' स्ट््ेटजी से भी स्िॉलकैप
कंपमनयो् को नई उड्ान मिल रही है,
जो लंबी अवमि के मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका है। मपछला िहीना
भारत की अथ्टव्यवस्था के मलए काफी
अच्छा रहा। वैम््िक चुनौमतयो् और
सीिा-पार तनावो् के बावजूद िई
िहीने ि्े भारतीय शेयर बाजारो् ने तेज
मरकवरी मदखाई। शेयर बाजारो् िे् जहां
एक ओर लाज्टकैप इंडेक्स सीमित
दायरे ि्े घूिते रहे, वही् असली
हलचल स्िॉलकैप शेयरो् िे् मदखी। ये
छोटी कंपमनयां उन मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका बन रही है्, जो लंबी
अवमि के मलए पोट्टफोमलयो बनाना
चाहते ह्ै। 

स्मॉलकैप कंपनियो् की नवशेषताएं
n उच्् जोखिम और उच्् खरटर्न : स्िॉलकैप कंपमनयो् िे्

मनवेश करने से उच्् मरटन्ट मिल सकता है, लेमकन जोमखि
भी अमिक होता है क्यो्मक इन कंपमनयो् का भमवष्य अमनम््ित
हो सकता है।

n रए और छोटे व्यवसाय : स्िॉलकैप कंपमनयां अक्सर नए
और छोटे व्यवसाय होते है् जो अपने उत्पादो् या सेवाओ् को
बाजार िे् स्थामपत करने का प््यास कर रहे ह्ै।

n खवकास की गुंजाइश : स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े मवकास की
गुंजाइश अमिक होती है, मजससे मनवेशको् को आकम्षटत
मकया जा सकता है।

n कम तरलता : स्िॉलकैप कंपमनयो् के शेयरो् ि्े तरलता कि
हो सकती है, मजससे मनवेशको् को अपने शेयर बेचने िे्
कमठनाई हो सकती है।

िढ् रहा नरटि्न
िाच्ट मतिाही के नतीजो् के बाद
एक अहि ट््े्ड सािने आया-
टॉप 250 स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े
से 74% का मरटन्ट ऑन
कैमपटल एम्प्लॉइड दो अंको् िे्
रहा। इसका ितलब यह है मक ये
कंपमनयां न केवल िुनाफा किा
रही ह्ै, बल्लक इनकी
ऑपरेशनल एमफमशएंसी भी
बेहतर हो रही है। इससे
मनवेशको् िे् स्िॉलकैप के प््मत
भरोसा पैदा होगा और एक बार
मफर मनवेशक इन फंडो् िे्
मनवेश कर अपने भमवष्य को
सुरम््ित कर सके्गे।

स्मॉलकैप मे् निवेश का िढ्ता मौका
मफलहाल देखा जाए तो वैल्यूएशन की दृम््ि से बाजार िे्
अभी एक अच्छा िौका है। बहुत सारे छोटे कंपमनयो् के
शेयर अपने असली दाि से काफी सस््े मिल रहे है्। इसका
ितलब है मक आप अच्छे मबजनेस वाले शेयर कि कीित
िे् खरीद सकते ह्ै। स्िॉलकैप शेयरो् को ज्यादा जोमखि
और ज्यादा िुनाफा वाली प््ोफाइल के मलए जाना जाता है,
इसमलए इन्हे् अक्सर कि मरस्क लेने वाले मनवेशको् की
पोट्टफोमलयो िे् नजरअंदाज मकया जाता रहा है, लेमकन अब
इस सोच िे् बदलाव आ रहा है। जब बाजार िे् उतार-चढ्ाव
कि हो रहा है, तो मनवेशको् का र्ख भी पॉमजमटव हो रहा
है और वे ज्यादा जोमखि उठाने को तैयार है्। यह बदलाव
व्यापक सूचकांको् ि्े भी मदखा है। जहां मपछले िहीने
मनफ्टी 50 ने केवल 2.6% की िािूली बढ्त दज्ट की, वही्
मनफ्टी स्िॉलकैप 100 ने प््भावशाली 14.7% की तेजी
मदखाई है।

लंिी अवनि मे् जिरदस््
मुिाफे के मौका

स्िॉलकैप यानी छोटी कंपमनयो् के
शेयर, लंबे सिय िे् बहुत अच्छा
मरटन्ट दे सकते ह्ै। मपछले 7 सालो्
िे् इन कंपमनयो् ने औसतन हर
साल करीब 27.6% का िुनाफा
मदया है, जो बड्ी कंपमनयो् के
िुकाबले कही् ज्यादा है। इन
कंपमनयो् का दायरा भी काफी बड्ा
होता है। ये बै्मकंग, हेल्थकेयर,
एफएिसीजी और पावर जैसे कई
सेक्टरो् ि्े ये फैली होती है्। इसका
ितलब है, आपको मनवेश के मलए
अलग-अलग इंडस्ट््ी ि्े िौके
मिलते ह्ै।

'चाइिा प्लस वि' स्ट््ेटजी से
स्मॉलकैप कंपनियो् को िई उड्ाि

ग्लोबल स््र पर देखे् तो भारत को 'चाइना प्लस वन'
स्ट््ेटजी का बड्ा फायदा मिल रहा है। इस स्ट््ेटजी के
तहत कई िल्टीनेशनल कंपमनयां अपनी
िैन्युफैक्चमरंग भारत की तरफ मशफ्ट कर रही है्।
इससे देश िे् इंडस्म््टयल ग््ोथ तेज होगी और खासतौर
पर स्िॉलकैप िैन्युफैक्चमरंग कंपमनयो् को
स्केलेमबमलटी और मवस््ार का बड्ा िौका मिलेगा।
आज के बदलते बाजार िे् स्िॉलकैप शेयर मनवेशको्
को एक अलग तरह का एक्सपोजर देते है्। जहां कि
कीित पर मनवेश के साथ किाई की बड्ी संभावना
होती है जो लोग लंबी अवमि के मलए मनवेश सोच रहे
है् और थोड्ा मरस्क लेने को तैयार है्, उनके मलए यह
वक्त स्िॉलकैप िे् मनवेश बढ्ाने और पोट्टफोमलयो को
िजबूत करने का सही िौका है।

निवेश मंत््ा
निजिेस िेस्क

ऑप्शि
निजिेस िेस्क

जािकारी
निजिेस िेस्क

नरटि्न  
निजिेस िेस्क

निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि टॉपर
निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि 5 साल मे् 38
फीसदी सीएजीआर नरटि्न के साथ ि नसफ्फ
स्मॉलकैप कैटेगरी का बल्कक ओवरआल भी
टॉपर रहा है। इस फंि िे 5 साल मे् 1 लाख
का निवेश 5 लाख र्पये बिा नदया। इसके
बाद बेहतर प््दश्नि करिे वाली टॉप 5 मे्
शानमल अन्य स्कीम बंधि स्मॉलकैप फंि िे
37.32% एिुअलाइज्ि नरटि्न, बै्क ऑफ
इंनिया स्मॉलकैप फंि िे 36% एिुअलाइज्ि
नरटि्न, इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि िे 35.50%
एिुअलाइज्ि नरटि्न और एचएसबीसी
स्मॉलकैप फंि िे 35.35% नरटि्न नदया है।

ये ह्ै 5 साल के टॉप 13 फंि
1. निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि : 38%

ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.50%
सालािा रहा है. फंि का लेटेस्ट एयूएम
63,007 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.65% है।

2. बंधि स्मॉलकैप फंि : 37.32%
ये स्कीम 25 फरवरी 2020 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 35.23%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
11,744 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.39% है।

3. बै्क ऑफ इंनिया स्मॉलकैप फंि : 36%
ये स्कीम 19 नदसंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 28.40%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
1,819 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.53% है।

4. इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि : 35.50%
ये स्कीम 7 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 27.84%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
4,580 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.43% है।

5. एचएसबीसी स्मॉलकैप फंि : 35.35%
ये स्कीम 12 मई 2014 को लॉन्च हुई थी और
तब से इसका नरटि्न 21.12% सालािा रहा है।
फंि का लेटेस्ट एयूएम 16,061 करोड्
र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो 0.63% है।

6. टाटा स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 12 िवंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.31%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
10,529 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.34% है।

7. इन्वेस्को इंनिया स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 30 अक्टूबर 2018 को लॉन्च
हुई थी और तब से इसका नरटि्न 25.74%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
6,823 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.44% है।

8. केिरा रोबोको स्मॉलकैप फंि : 34.80%
ये स्कीम 15 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई

थी और तब से इसका नरटि्न 25.64%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
12,368 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.47% है।

9. एचिीएफसी स्मॉलकैप फंि : 34.33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
34,032 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

10 . कोटक स्मॉलकैप फंि : 33.55%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20.26%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
17,329 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.55% है।

11. आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप फंि :
33.17%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 17.84%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
8,254 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

12. सुंदरम स्मॉलकैप फंि : 33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 18.72%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
3,311 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.86% है।

13. एलअईसी एमएफ स्मॉलकैप फंि :
32.65%
ये स्कीम 21 जूि 2017 को लॉन्च हुई थी
और तब से इसका नरटि्न 16.13% सालािा
रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम 576
करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो
0.92% है।

टॉप 25 में 13 संकीम ने 33 से 38%
सालाना ममला मिटनंन मिया, मंयूचुअल फंड में

संमॉलकैप कैटेगिी हाई मिटनंन का बेहति
मिकलंप है, मनिेश के मलए लकंंंय कम से
कम 5 से 7 साल का िखना होना जरंिी

फाइनेंशियल एडवाइजरंस भी बोले, लकंंंय तय कर लंबी अवशि 
के शलए शनवेि करें, शनपंपॉन इंशडया संमॉलकैप फंड 5 राल 

में 38 फीरदी रीएजीआर शरटनंस के राथ टॉपर

ट््ेप्स के जबरये कर सकते है्
अच्छी कमाई, हर बरवेशक
रखे जारकारी

यह रूि र तरिता को
आसारी से मैरेज कररे मे्
मदद करता है

यह बररर्न भी िढ्ाता है और
पोर्नफोबियो को भी मजिूत
िराता है

एफएफ के बिए िेहतर बररर्न,
सुरब््ित बरवेश और शारदार
बिक्ववबिरी

ट््ेप्स मे् एक पार््ी ट््ेजरी
बिल्स को दूसरी पार््ी 
को िेचती है
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सोनीपत। कै्प मे् महस्सा लेिी जीवीएम गर्स्य की छात््ाएं।    फोटो:हदरभूदम

रमज्य स््रीय यूथ रैडक््ॉस एडवे्िर कै्प रे्
जीवीएर कन्यम रहमनवद््मलय की टीर प््थर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नहरमिल प््देश रे् संपन्ि रमज्य
स््रीय यूथ रैडक््ॉस एडवे्िर कै्प रे्
जीवीएर गल्स्ा कमलेज की टीर
अव्व्ल रही। कै्प रे् िौ्तीस कमलेजो्
की एक सौ नछयमसी प््नतभमनगयो् िे
नहस्सम नलयम, नजिरे् जीवीएर की
टीर िे ओवरऑल टीर ट््ॉफी जीती।

संस्थम के प््धमि डम. ओपी पर्थी व
प््मिमय्मा डम. रंजुलम स्पमह िे
नवजेतमओ् को बधमई देते हुए उिके
उज्््वल भनवष्य की कमरिम की।

जीवीएर की यूथ रैडक््ॉस इकमई की
कमउंसलर डम. पूजम गुलमटी िे
बतमयम नक इंनडयि रैडक््ॉस
सोसमयटी की हनरयमणम रमज्य शमखम

के तत्वमवधमि रे् रिमली नहरमिल
प््देश रे् १७ से २१ जूि तक नवशेष
र्प से छमि््मओ् के नलए रमज्य
स््रीय यूथ रैडक््ॉस एडवे्िर कै्प
कम आयोजि नकयम गयम। कै्प रे् डम.
पूजम के िेतृत्व रे् वमईआरसी की
तीि छमि््मओ् िे नहस्सम नलयम,
नजिरे् बीकॉर न््दतीय वष्ा की डॉली,
इनशकम और स्िेहम शमनरल रही। 

रशरिि िे् चौ्तीस काॅलेज की एक सौ रियासी प््रतभारगयो् ने रहस्सा रलया
इनके सहयोग के भलए वाईआरसी की सहायक काउंसलर कभवता सैनी िी
भशभवर रे् शाभरल हुई। प््भतिागी छात््ाओ् को अंजभन रहादेव रंभदर, रोहतांग
दर्ाा, अटल टनल, गायत््ी रंभदर तथा रॉल रोड का िी भ््रण करवाया गया।

भ््मण करवाया

ग््ामीणो् ने की एसडीएम से पानी ननकासी के समाधान की मांग

गमंव रमजपुर रे् दूनषत पमिी की निकमसी िम
होिे से नफरिी बिी तमलमब,जतमयम नवरोध

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

गमंव रमजपुर रे् नभगमि गमंव की
तरफ से आिे के बमद गमंव रे् प््वेश
करिे के नलए पमिी निकमसी की
व्यवस्थम ि होिे के कमरण रुख्य
सडक पर जल भरमव के कमरण
लोग परेशमि है। ग््मरीणो् िे गमंव के
गंदे पमिी की निकमसी के सरमधमि
की एसडीएर से रमंग की है। रमहगीर
सुरेश, सतबीर, नवकमस, रहेन्द्् िे
बतमयम नक गमंव रमजलू गढी से वमयम
रमजपुर होकर नभगमि जी टी रोड पर
जमते है तो गमंव रमजपुर रे् जलभरमव
के कमरण आवमगरि र्े बेहद
परेशमिी होती है। उन्हो्िे बतमयम नक
गमंव के गंदे पमिी की निकमसी की
सरुनित व्यवस्थम ि होिे के कमरण
िमनलयो् कम गंदम पमिी पूरम नफरिी
पर भरम हुआ है। नजससे निकलिे र्े
ऐसम लगतम नक जैसे नकसी तमलमब
के पमिी से निकल रहे है। उन्हो्िे
बतमयम नक अज््मत व्यक्तत तो अपिे
वमहि को उसके अन्दर से
निकमलिे रे् डरतम है नक नफरिी भर
भरे पमिी रे् कही कोई गहरम गड््म ि
हो। उन्हो्िे बतमयम नक पमिी
निकमसी ि होिे के कमरण उसके

पमस की गनलयो् र्े भी पमिी कम
जरमव है। इस बमरे र्े जब ग््मर

सनिव से सम्प्ाक नकयम तो उन्हो्िे
बतमयम नक उिके पमस अभी गमंव

कम जमि्ा नरलम है। इस बमरे र्े पूरी
जमिकमरी िही है।

गांव में पानी की
ननकासी की समुनित

वंयवसंथा नहीं

पानी रनकासी की व्यिस्था न होने से िुख्य सड़क पि जलभिाि 

गन्नौर। दूमिि पानी की मनकासी न होने से गांव की मिरनी पर भरा पानी, जो परेशानी का सबब बना हुआ। फोटो:हदरभूिम

गन्नौर। सड़क टूटने के कारण बने गड््े। फोटो:हदरभूिम

गन्नौर। भिगान जी टी रोड से
राजपुर गांव की तरफ आने
वाली सड़क टूटने के कारण
गड््े हो गए। सड़क टूटने के

कारण भिखरी रोड़ी से दुपभहया
वाहन चालक स्ललप होकर
कई िार चोभटल हो चुके है।

वाहन चालको् का आरोप भक
इस तरफ सड़क एवं िवन

भनर्ााण भविाग कोई ध्यान नही
दे रहा है। भजससे वाहन
चालको् र्े रोष है। वाहन

चालक सुरेन्द््, रीनू, नरेश,
सुभरत ने िताया भक सड़क

भनर्ााण के कुछ सरय िाद ही
टूटनी शुर् हो गई थी। उस
सरय भविाग द््ारा जगह-
जगह पैच लगवा भदए थे।

उसके िाद दोिारा से सड़क
टूटने लगी है। ग््ारीणो् ने

संिभित भविाग से गड््ो् को
िरवाने की रांग की है।

भनर्ााण एंजेसी की भजम्रेदारी,
करवाए जाएगे ठीक

एसडीओ: सड़क एवं िवन
भनर्ााण भविाग के एसडीओ
अभनल चहल ने िताया भक
सड़क टूट गई है तो भनर्ााण

के तीन साल तक भनर्ााण
एजे्सी की ठीक करने की
भजम्रेदारी है। सड़क को
भनर्ााण एंजेसी को आदेश
देकर शीघ्् ठीक करवाया

जाएगा।

सड़क टूटने से रोष

नवमनम्मयि शेड का उद्घाटन करिे मवधारक देवेन्द्् साथ मे् गोशाला के पदामधकारी।

कल्पना चावला बवद््ापीठ मे् बवशेष प््बशक््ण सत्् का आयोजन

जीिन कौशल सफलता पाने ि्े िददगाि: िेनू 
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खमंडम रोड् क्सथत कल्पिम िमवलम
नवद््मपीठ रे् क््द््ीय रमध्यनरक नशक््म
बोड्ा (सीबीएसई) द््मरम एक नवशेष
प््नशक््ण सि्् कम आयोजि नकयम
गयम। इस  प््नशक््ण सि्् कम
आयोजि रेिू श््ीि द््मरम नकयम गयम,
जो इंनडयि रॉडि्ा स्कूल, सोिीपत
की उप प््धमिमिमय्मा है्। उन्हे्
सीबीएसई से ट््ेिर कम प््रमण पि््
हमनसल है। प््नशक््ण सि्् कम रुख्य
नवषय लमइफ क्सकल्स को नवकनसत
करिम थम। इस 6 घंटे की डोरेि वि
रे् नशक््को् को नवनभन्ि जीवि
कौशलो् के बमरे र्े जमिकमरी दी गई।

प््नशक््ण सि्् के दौरमि नशक््को् िे
सन््कय भमगीदमरी की और अपिे

कौशलो् रे् सुधमर करिे के नलए
प््ेनरत हुए। उन्हो्िे बतमयम नक लमइफ

क्सकल्स यमिी जीवि कौशल वे
क््रतमएं और कौशल है् जो हरे्
अपिे जीवि रे् सफलतम प््मप्त करिे
और िुिौनतयो् कम समरिम करिे रे्
रदद करते है्। ये कौशल हरे्
सरस्यमओ् कम सरमधमि करिे, सही
निण्ाय लेिे, प््भमवी ढंग से संवमद
करिे, सरय कम सदुपयोग करिे,
आत्रनवश््मस बढ्मिे और तिमव को
नियंन््ित करिे रे् सहमयक होते है्।
लमइफ क्सकल्स को नवकनसत करिे
से हर अपिे व्यक्ततगत और पेशेवर
जीवि रे् सफलतम प््मप्त कर सकते
है् और अपिे लक्््यो् को प््मप्त करिे
रे् सक््र हो सकते ह्ै। लमइफ क्सकल
ट््ेनिंग के रमध्यर से अध्यमपक बच््ो्

को नवनभन्ि जीवि कौशलो् के
रहत्व को सरझिे रे् रदद कर
सकते ह्ै। अध्यमपक बच््ो् को
सरस्यम सरमधमि, निण्ाय लेिम,
संिमर कौशल और आत्रनवश््मस
बढ्मिे जैसे नवषयो् पर प््नशन््कत कर
सकते है्। इससे बच््े अपिे जीवि
रे् सफलतम प््मप्त करिे और
िुिौनतयो् कम समरिम करिे रे् सक््र
हो सकते ह्ै। अध्यमपक बच््ो् को
वमस््नवक जीवि की क्सथनतयो् र्े
इि कौशलो् कम प््योग करिे के नलए
प््ेनरत कर सकते है्। प््मिमय्मा उषम
वत्स और प््मथनरक प््भमरी नरतु िे
रेिू श््ीि को स्रृनत निह्ि और
उपहमर देकर सम्रमनित नकयम।

खरखौदा। जीवन कौशलो् की जानकारी देिे टे््नर रेनू श््ीन।

गमय हरमरी संस्कृनत-धर्ा
कम अहर नहस्सम : देवेन्द््
रिधायक ने शेड का उद्घाटन रकया

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

नवधमयक देवे्द्् कमनदयमि िे शनिवमर
को समंदल कलमं गमंव की श््ी
रमधमकृष्ण गोपमल आदश्ा गोशमलम रे्
िवनिन्रात 2 शेड कम उद्घमटि
नकयम। इस शेड कम निर्माण करीब
17 लमख र्पये की लमगत से हुआ है।
उन्हो्िे फीतम कमटकर शेड की
शुर्आत की। इसके बमद गौ पूजि
नकयम। कमय्ाक््र की अध्यक््तम
गऊशमलम प््धमि सतपमल नसंह िे
की। गोशमलम रे् शेड निर्माण एक
कंपिी िे दमि नकयम है। कमय्ाक््र रे्
पहुंििे पर नवधमयक कम गोशमलम
करेटी और ग््मरीणो् िे फूलरमलमओ्
से स्वमगत नकयम। इस दौरमि करेटी
िे अपिी रमंगे् नवधमयक के समरिे
रखी्। नवधमयक िे उन्हे् पूरम करिे कम
आश््मसि नदयम। गोशमलम पनरसर रे्

पौधरोपण कमय्ाक््र भी हुआ। इसरे्
करीब 150 पौधे लगमए गए।
शुर्आत नवधमयक कमनदयमि िे खुद
पौधम लगमकर की। उन्हो्िे कहम नक
पेड-पौधे खुशहमल जीवि कम
आधमर है्। हर व्यक्तत को एक पौधम
लगमकर उसकी देखभमल करिी
िमनहए।  कमय्ाक््र रे् पहुंििे पर
नवधमयक कम गोशमलम करेटी और
ग््मरीणो् िे फूलरमलमओ् से स्वमगत
नकयम। दौरमि करेटी िे अपिी रमंगे्
नवधमयक के समरिे रखी्। नवधमयक
िे उन्हे् पूरम करिे कम आश््मसि
नदयम। नवधमयक िे कहम नक गर््ी रे्
शेड बििे से गमयो् को रमहत नरलेगी।
सभी को गौ सेवम रे् भमग लेिम
िमनहए। गमय हरमरी संस्कृनत और
धर्ा कम अहर नहस्सम है। 
ये रहे मौजूद
इस रौके पर सुिील शर्मा, रिीष ट््ी,
रमरि नसंह, सुिील सरपंि, पूव्ा
सरपंि रमकेश, नशव कुरमर, हेरिंद््,
अनिल ठेकेदमर, कर्ा नसंह, कंवर
नसंह, बलबीर नसंह सनहत कई लोग
रौजूद रहे।

n सांदल कलां गोिाला मे् 17 लाख
र्पये की लागत से बना िेड

n गोिाला पदरसर मे् पौधरोपण
काय्यक््म हुआ, 150 पौधे लगाए

नबजली नबल बढ्ोतरी के नखलमफ पंिकूलम
रे् नवरोध प््दश्ाि करिे कम नकयम ऐलमि  
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इिेलो कमय्ाकत्माओ् की बैठक
स्थमिीय पीडब्ल्यूडी रेस्ट हमउस रे्
हुई। नजसरे् खरखौदम नवधमिसभम
क््ेि्् की कमय्ाकमनरणी घोनषत की गई।
नजसरे् कुल 19 पदमनधकमनरयो् को
शमनरल नकयम गयम है। िवगनठत
कमय्ाकमनरणी रे् अध्यक्् के अलमवम
एक वनरष्् उपमध्यक््, समत
उपमध्यक््, एक प््धमि रहमसनिव,
िमर रहमसनिव, इतिे ही सनिव
और एक रीनडयम प््भमरी को शमनरल
नकयम गयम है। बलवमि िंबरदमर को
अध्यक््, रोहतमस गहलमवत को
वनरष्् उपमध्यक््, रमजबीर, अनिल,

िरे्द् ्, अशोक, रमरनिवमस,
सत्यिमरमयण, जय नसंह को
उपमध्यक््, डॉ. रह्ेद्् को प््धमि
रहमसनिव, रमज्ेद््, सरुंदर
गहलमवत, कर्ाबीर, अि््र नसंह को
रहमसनिव, रमंगेरमर, नवक््ी,
वीरे्द््, वेदपमल को सनिव तथम
निनति तिेजम को रीनडयम प््भमरी
बिमयम गयम है। इिके अलमवम कृष्णम

दनहयम को रनहलम हलकम अध्यक््
और नवकेश ठेकेदमर को नकसमि
सेल कम हलकम अध्यक्् बिमयम गयम
है। िुिे गए पदमनधकमनरयो् कम फूल
रमलम व पटकम पहिमकर स्वमगत
नकयम गयम। नजलम अध्यक्् कुणमल
गहलमवत िे कहम नक पमट््ी के
संगठि को रजबूत करिे के नलए
हर स््र पर िई कमय्ाकमनरणी कम

गठि नकयम जम रहम है। उन्हो्िे कहम
नक सरकमर िे नबजली नबलो् रे्
बढ्ोतरी करके जितम की करर
तोड्िे कम कमर नकयम गयम है।
नजसके नवरोध रे् 1 जुलमई को प््देश
स््र पर नवद््ुत भवि पंिकूलम रे्
नवरोध प््दश्ाि नकयम जमएगम। इिेलो
के लोकसभम के पूव्ा प््त्यमशी एवं
पूव्ा पुनलस अधीक््क अिूप नसंह
दनहयम िे कहम नक प््देश रे्
आपरमनधक ग््मफ बढ्तम जम रहम है।
नजससे प््देश की जितम अपिे को
असुरन््कत रहसूस कर रही है। इस
रौके पर पूव्ा नजलम अध्यक्् कृष्ण
रमनलक, रनहलम नजलम अध्यक््
रंजीत फोगमट, रवीन्द्् रंडौरम,
रहमवीर शर्मा, जोरमवर, प््रोद उफ्फ
रोदी, होनशयमर नसंह नकढौ़ली आनद
उपक्सथत रहे। 

खरखौदा। नवमनरुक्ि पदामधकामररो् का स्वागि करिे वमरष्् नेिा

n इनेलो ने घोदित की खरखौदा
दवधानसभा क््ेत्् की काय्यकादरणी 

संगठि कम पूरी ईरमिदमरी के
समथ होगम गठि : गमयकवमड्
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नजलम कमंग््ेस करेटी सोिीपत द््मरम
कमंग््ेस भवि रे् संगठि सृजि
अनभयमि के अन्तग्ात नजलमस््रीय
पमट््ी नवभमगो् एवं समरमनजक संगठिो्
की बैठक कम आयोजि रहमरमष््् ्
समंसद एवं केन्द््ीय प््यवेक््क वष्मा
गमयकवमड् के िेतृत्व एवं प््देश
प््यवेक््क सरदमर बलनजन्दर नसंह
ठरवी, रनिषम समंगवमि के सहयोग से
नकयम गयम। इस अवसर पर सभम को
सम्बोनधत करते हुए समंसद
गमयकवमड् िे कहम नक इस बमर रमहुल
गमंधी की अगुवमई रे पूरे देश रे् नबिम
नकसी गुटबमजी और भेदभमव के पूरी
ईरमिदमरी से संगठि कम सृजि नकयम
जम रहम है। इस बमर सभी वग््ो् की
भमगीदमरी सुनिन््ित करते हुए उिको

उिकी पूरी पूरी भमगेदमरी संगठि रे् दी
जमएगी। इस बमर िम कोई नसफमनरश
िम कोई अन्य कमरक संगठि सृजि
रे कमर कर पमएगम। पमट््ी नसफ्फ
ईरमिदमर और कर्ाठ कमय्ाकत्माओ्
को ही तमकत देिे कम कमर करिे जम
रही है। इस अवसर पर प््देश प््वत्तम

रमकेश सौदम, कमय्मालय प््भमरी
प््ेरिमरमयण गुप्तम, नवधमयक इन्दूरमज
िरवमल, पूव्ा नवधमयक सुरेन्द्् पंवमर,
जगबीर रनलक, सुखबीर फररमणम,
पदर नसंह दनहयम, जय भगवमि
आक्नतल एवं दयमिन्द वमल्रीनक
आनद प््रुख र्प से रौजूद रहे।

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद पर्यवेक््क, मवधाक, पूव्य मवधारक एवं अन्र।  

खुशिुरम कक््म रमहौल बिमए रखिे
के नलए नवनभन्ि पहलुओ् पर िि्मा 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हैप्पी िमइल्ड वरमनव, रहलमिम रोड,
सोिीपत रे् दो नदवसीय नशक््क
कमय्ाशमलम कम आयोजि नकयम गयम।
शुक््वमर को नकशोरमवस्थम नशक््म
कमय्ाक््र नवषय पर आधमनरत
कमय्ाशमलम कम आयोजि नकयम गयम
नजसकी रुख्य वत्तम रीिम रनलक
तथम सरीक््म रही्। इस कमय्ाशमलम रे्
उन्हो्िे नकशोरमवस्थम से संबंनधत
नवनवध आवश्यक पहलुओ् पर
िि्मा की गई।शनिवमर को दूसरे नदि
कमय्ाशमलम कम नवषय खुशहमल

कक््म रहम नजसकी रुख्य वत्तम सीरम
और पमर्ल पमहुजम रही्। इसके
अंतग्ात उन्हो्िे कक््म रे् नवद््मन्थायो् व
अध्यमपको् के नलए खुशिुरम कक््म
रमहौल बिमए रखिे के नलए
नवनभन्ि पहलुओ् पर िि्मा की
नजसके अंतग्ात प््नशक््को् िे अिेक

रोिक गनतनवनधयो् के द््मरम
कमय्ाशमलम को और भी ग््हण ग््मही
बिमयम। नवद््मलय के अध्यक्् िरे्द््
बमल्यमि िे प््नशक््को् व नशक््को् की
बेहतर पठि व नशक््ण प््न््कयम के
प््नत नजज््मसम व सन््कय भमगीदमरी
की प््शंसम की।

n दो ददवसीय दिक््क काय्यिाला
का दकया आयोजन

सोनीपत। कार्यशाला मे् शाममल प््मिभागी एवं वक्िागण।

एससी-ओिीसी समुदाय
पर अत्याचार बचंिाजनक
सोनीपत। देश के अलग-अलग
नहस्सो् र्े अिुसूनित जमनत
(एससी) और अन्य नपछड्म वग्ा
(ओबीसी) सरुदमयो् के लोगो् पर हो
रहे अत्यमिमरो् को लेकर रनहलम
कमंग््ेस की प््देश रहमसनिव
एडवोकेट आशम अहलमव िे गंभीर
निंतम जतमई है। उन्हो्िे उि््र प््देश
और ओनडशम रे् हमल ही रे् घनटत
दो घटिमओ् कम उदमहरण देते हुए
क््द्् और संबंनधत रमज्य सरकमरो् से
सवमल नकयम है नक आनखर कब
थरेगम जमतीय नहंसम कम यह दौर?
रनहलम कमंग््ेस की ओर से जमरी

बयमि रे् कहम गयम है नक भमजपम
शमनसत उि््र प््देश के इटमवम नजले
रे् यमदव सरमज के एक युवक के
समथ अरमिवीय व्यवहमर नकयम
गयम। युवक जब एक घर रे् कथम
वमिि के नलए गयम तो एक ब््मह्रण
व्यक्तत िे जमनतगत घृणम के िलते
उसकी नपटमई की, नसर रुंडवमयम
और रनहलम कम रिू्् नछड्क नदयम। 
कल से 2 जुलाई 
िक लगेगा कै्प
सोनीपत। िगर निगर क््ेि्् की
संपन््ियो् के नरकॉड्ा को सटीक और
अद््ति बिमए रखिे के नलए िगर
निगर सोिीपत नवशेष कै्प लगमिे
जम रहम है। निगर के रहमपौर एवं
आयुत्त के निद््ेशमिुसमर, 30 जूि
से 2 जुलमई 2025 तक सुबह 9 से
11 बजे तक निगर कमय्मालय रे्
नवशेष कै्प कम आयोजि नकयम
जमएगम। इस दौरमि आईडी रे् िु््नटयो्
को ठीक करवमिे के नलए
दस््मवेजो् के आधमर पर सरमधमि
नकयम जमएगम। िगर निगर िे
िमगनरको् से अपील की है नक वे
अपिी प््ॉपट््ी कम सेल्फ
सन्टानफकेशि करे् तमनक उन्हे्
भनवष्य रे् कई प््कमर के लमभ नरल
सक््। यह कमय्ा हनरयमणम सरकमर
की वेबसमइट पर नकयम जम सकतम
है। िगर निगर िे जमिकमरी दी है।
कैबिनेट मंत््ी रणिीर
गंगवा आज शहर मे्
झज््र। लोक निर्माण (भवि एवं
सड्क) तथम जिस्वमस्थ्य
अनभयमंन््िकी रंि््ी रणबीर गंगवम
रनववमर को झज््र दौरे पर रहे्गे। इस
संबंध रे् जमिकमरी देते हुए उिके
निजी सनिव अर्ण कुरमर िे
बतमयम नक कैनबिेट रंि््ी समंय िमर
बजे शहर के पीडब्ल्यूडी नवश््मर
गृह पहुंिे्गे, जहमं वह गुर् दक््
प््जमपनत सरमज की समव्ाजनिक
बैठक को संबोनधत करे्गे। इसके
उपरमंत नवश््मर गृह रे् ही समंय समढ्े
िमर बजे कैनबिेट रंि््ी प््ेस
कॉन्फ््््स को भी संबोनधत करे्गे।
सुिह धूप और दोपहर
िाद छा गए िादल
बहमदुरगढ। शनिवमर की सुबह
इलमके र्े तेज धूप निकली लेनकि
दोपहर होते होते रौसर बदल गयम।
दोपहर बमद आसरमि रे् बमदल छमए
गए। कुछ नरिट के नलए बूंदमबमदी
भी हुई, लेनकि तेज बरसमत िही् हो
सकी। शमर तक आसरमि रे् बमदल
छमए हुए थे। बरसमत की संभमविम
बिी हुई थी। 
बकसान चौक के बनकट
व्यक्ति का शव बमला 
बहादुरगढ़। जमखोदम बमईपमस पर
नकसमि िौक के निकट सड्क पर
एक व्यक्तत कम शव नरलम। रौत कम
कमरण स्पष्् िही् है और रृतक की
पहिमि भी िही् हो सकी है। पुनलस
िे शव को िमगनरक अस्पतमल रे्
रखवम नदयम है। घटिम शुक््वमर
शमर की है। दरअसल, जमखोदम
बमईपमस पर सड्क नकिमरे एक
व्यक्तत रृत अवस्थम रे् थम। नकसी
की िजर पड्ी तो पुनलस को सूििम
दी गई। 



खबर िंक््ेप

दादा मोहनदाि धाम मे्
भंडारा और िंकीि्यन
सोनीपत। दादा मोहनदास िाम
लहराड्ा मे् भंडारा एवं संकीि्यन का
आयोिन शकया गया। शिसके िहि
सुबह 11 बिे संकीि्यन व भंडारा
लगाया गया। महंि िपस्वी योगी
बाबा शवियनाथ की अध्यक््िा मे्
काय्यक््म संपूण्य हुआ। शंभूनाथ की
देखरेख मे् सभी भक्िो् सेवको् ने
प््साद ग््हण शकया। भोले बाबा
आश््म प््मुख एवं दादा के उपासक
सेवक सुनील बैरागी उफ्फ भोले
बाबा ने बिाया शक काय्यक््म मे्
पूनम हुड््ा, शरिू, िगमिी ने
संकीि्यन शकया। इस मौके पर
उमेश, भगवानदास, प््वीण, दीपक,
मुकेश आशद मौिूद रहे।

रोहिक, रशववार, 29 जून 2025
12िोनीपि-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय िंस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

वेस्ट रामनगर मे् शबजली के िार जलने
पर फूटा लोगो् का गुस्िा, रोड कब्जाया
सुबह 11 बजे बहाल हुई आपूर्ति, रबजली-पानी की रकल्लत से लोग बेहाल 

हरिभूरम न्यूज :सोनीपत

वेस्ट रामनगर क््ेत्् मे् शशनवार को
शबिली की गंभीर समस्या को लेकर
लोगो् का गुस्सा फूट पड्ा। शशनवार
िड्के शबिली के िार िल िाने के
कारण शबिली आपूश्िय पूरी िरह ठप
हो गई, शिससे आक््ोशशि होकर
स्थानीय लोगो् ने सुबह सूरी पेट््ोल
पंप वाली गली मे् सड्क िाम कर
शदया। इस दौरान माग्य के दोनो् ओर
वाहनो् की लंबी किारे् लग गई्,
शिससे राहगीरो् और वाहन चालको्
को भारी शदक््िो् का सामना करना
पड्ा। स्थानीय लोगो् ने बिाया शक
शुक््वार राि शबिली लाइन म्े
फॉक्ट आने से िार टूट गया, शिससे

वेस्ट रामनगर और मंडी क््ेत्् मे्
शबिली आपूश्िय बाशिि रही।
शशनवार सुबह िक शबिली नही्
आने के कारण लोग गम््ी और पानी
की शकक्लि से परेशान हो गए।
क््ेत् ्वाशसयो् का कहना है शक
शबिली की लगािार कटौिी से
घरेलू कामकाि प््भाशवि हो रहा है
और गम््ी के कारण बीमार बुिुग््ो्

और छोटे बच््ो् की हालि शबगड्
रही है। 

लोगो् ने बिाया शक शबिली
संकट की विह से पहले ही पानी
की सप्लाई कम हो रही है। कई घरो्
मे् टंकी भरने िक के शलए शबिली
उपलध्ि नही् होिी, शिसके कारण
लोगो् को मिबूरन पानी के टै्कर
मंगवाने पड् रहे ह्ै। िाम की सूचना

शमलने पर शबिली शनगम के कशनष््
अशभयंिा अंग््ेि शसंह मौके पर पहुंचे
और लोगो् को िक्द समस्या का
समािान कराने का भरोसा शदलाया।
उनके आश््ासन पर लोगो् ने करीब
15 शमनट बाद िाम खोल शदया,
शिससे यािायाि सुचार् हो सका।
शबिली आपूश्िय दोपहर 11 बिे के
बाद बहाल हुई, िब िाकर लोगो् ने
राहि की सांस ली।

मयूि रवहाि मे् वोल्टेज समस्या
को लेकि लोगो् रिया धिना 

हरिभूरम न्यूज :सोनीपत

मयूर शवहार कॉलोनी मे् शबिली की
बदहाल व्यवस्था को लेकर लोगो्
का आक््ोश शशनवार को सड्को् पर
निर आया। लगािार कम वोक्टेि
और शबिली के िारो् के बार-बार
िलने की समस्या से िूझ रहे
क््ेत््वाशसयो् ने गढ्ी ब््ाह्मणान ब्सथि
शबिलीघर के बाहर िोरदार िरना
प््दश्यन शकया और शबिली शनगम के
शखलाफ नारेबािी की। िरने मे्
शिला पार्यद संिय बड्वासशनया,
िोशगंद्् मशलक, सिीश, शटंकू, प््दीप
और संदीप समेि बड्ी संख्या मे्
स्थानीय शनवासी शाशमल हुए।
प््दश्यनकाशरयो् ने आरोप लगाया शक
वोक्टेि की समस्या शपछले कई
महीनो् से बनी हुई है, शिसके कारण
घरो् म्े लगे उपकरण खराब हो रहे ह्ै
और लोगो् को रोिाना परशेाशनयो्
का सामना करना पड् रहा है।
प््दश्यनकाशरयो् ने बिाया शक वोक्टेि
की समस्या के कारण कई बार
शबिली के िार िल चुके है्, शिससे

घंटो् शबिली आपूश्िय ठप रहिी है।
शबिली शनगम के अशिकाशरयो् को
बार-बार शशकायि देने के बाविूद
कोई स्थायी समािान नही् शकया
गया। नया ट््ांसफाम्यर लगाने का
आश््ासन पहले भी शदया गया था। 

पांच शदन मे् िमाधान न होने पर दी चेिावनी

हरिभूिम न्यूज :िाई

स्वण्यप् ्स्थ पब्धलक स्कूल मे्
सीबीएसई द््ारा शनि्ायशरि क््मिा
संवि्यन काय्यक््म के अंिग्यि एक
शदवसीय स्ट््ेस मैनेिमे्ट पर
आिाशरि काय्यशाला का आयोिन
शकया गया। मुख्य वक्िा के र्प मे्
मीनू अहलावि उपब्सथि रही्।
काय्यक््म की औपचाशरक शुर्आि
वाणी की देवी सरस्विी की पूिा
अच्यना एवं दीप प््ज्््वलन से हुई।

काय्यशाला मे् मानशसक िनाव से
मुब्कि के उपायो् पर शवस््ार से चच्ाय
की। एक शशक््क के िौर पर हम
स्वस्थ मश््सक एव ंस्वस्थ शरीर से
ही शशक््ण काय्य को प््भावी बना
सकिे है्। भागदौड भरी शिंदगी मे्
मानशसक िनाव के बहुि से कारक

है्, लेशकन हमे् इनके बीच खुश रहने
के कारण ढूंढने हो्गे, िभी हम अपने
पेशे के साथ न्याय कर सकिे है्।
शवद््ालय के प््िानाचाय्य रोशहि
पंडा, मुख्याध्यापक एसपी
शसंह,मुख्याध्याशपका मेघा कौशशक
आशद शशक््क मौिूद रहे।

सोनीपत। िंडारे् के दौरान प््साद ग््हण
करते हुए श््द््ालुगण। फोटो: हमरभूिम

सोनीपत। बच््ो् के बीच िाने का सामान
जवतजरत करती एनसीसी कैडेट्स।

एनिीिी कैडेट्ि की
िामाशजक गशिशवशधयां जारी
सोनीपत। शहन्दू गक्स्य कॉलेि,
सोनीपि की एनसीसी यूशनट की
कैडेट्स ने मशहलाएं: सामाशिक
संकेिको् का सुिार शवरय पर
आिाशरि सामाशिक सेवा एवं
सामुदाशयक शवकास काय्यक््मो् को
अपने-अपने के््त््ो् म्े श््कयाब्नवि
शकया। शपछले एक सप्िाह से 30
एनसीसी कैडेट्स ने पोस्टर और
चाट्य बनाकर मशहलाओ् से संबंशिि
स्वास्थ्य, शशक््ा, अशिकारो्, और
आत्मशनभ्यरिा िैसे शवरयो् पर
िागर्किा फैलाई। यह संपूण्य
अशभयान 12 हशरयाणा बटाशलयन
एनसीसी, सोनीपि के कमांशडंग
ऑशफसर के माग्यदश्यन और कॉलेि
की एसोशसएट एनसीसी अशिकारी
कैप्टन नीिू नसीयर के नेिृत्व मे्
आयोशिि शकया गया।

सूिी पेट््ोल पंप वाली
गली मे् लगा वाहनो्
का जाम, करनष््

अरभयंता ने मौके पि
पहुंचकि रिया

आश््ासन 

सोनीपत। वेथ्ट रामनगर मे् िाम लगाए लोग। फोटो: हमरभूिम

अशधकाशरयो् को दी 
गई शिकायिे् बेअिर

स्थानीय ननवासी लंबे समय से
नबजली ननगम के अनिकानियो् से
निकायत कि िहे ह्ै, लेनकन अब

तक स्थायी समािान नही् हुआ
है। क््ेत्् म्े िोजाना कई घंटे

अघोनित नबजली कटौती होती
है, नजससे लोग बेहद पिेिान है्।

क््ेत््वानसयो् ने चेतावनी दी नक
यनद जल्द ही क््ेत्् की नबजली

समस्या का स्थायी समािान नही्
नकया गया तो वे निि से

आंदोलन के नलए मजबूि हो्गे।
उन्हो्ने कहा नक ट््ांसिाम्मि की

क््मता बढ्ाई जाए औि जज्मि
तािो् को बदला जाए तानक बाि-

बाि िॉल्ट की स्सथनत न बने।
स्थानीय नागनिको् ने प््िासन से

आग््ह नकया है नक वे इस बाि
महज आश््ासन तक सीनमत न
िहे्, बस्लक जमीनी काि्मवाई किे्

तानक आमजन को इस भीिण
गम््ी मे् िाहत नमल सके। यनद
ऐसा नही् हुआ, तो आगे औि

बड्ा नविोि नकया जाएगा।

अब केवल आश््ािन
नही्, ठोि कार्यवाई चाशहए
स्थानीय नागमरक राजेश, कुलदीप,
सुरेश, नरे्द््, िहािीर और रमिंद्् ने
कहा मक अब जनता झूठे आश््ासनो्
से संतुष्् नही् होगी। यमद प््शासन ने
इस बार िी काय्ािाही नही् की, तो
बड्ा जन आंदोलन खड्ा मकया
जाएगा। प््दश्ानकामरयो् की िांग है
मक क््ेत्् ि्े अत्यमधक लोड झेल सकने
िाले ट््ांसफाि्ार लगाए जाएं, जज्ार
तारो् को बदला जाए और तकनीकी
खरामबयो् को सिय रहते दुर्स््
मकया जाए, तामक बार-बार मबजली
बंद होने जैसी स्सथमत से मनजात मिल
सके। जनता का कहना है मक यमद
सिस्या का सिाधान सिय रहते नही्
मकया गया तो िे िजबूरन रोड जाि,
काय्ाालय घेराि और मबल बमहष्कार
जैसे कदि उठाएंगे।

सोनीपत। जबिलीघर के बाहर धरना देते हुए क््ेत््वासी। फोटो: हमरभूिम

शवधायक ने कॉलोिनयो् का दौरा शकया 

नालो् की सफाई सुरनर्िचत किे् अिधकािी 
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शशनवार को शविायक शनशखल
मदान ने शहर की आिा दि्यन
कालोशनयो् का दौरा शकया और वहां
पर सीवरेि ओवरफ्लो और पेयिल
आपूश्िय संबंिी समस्याओ् को सुना
और मौके पर ही मौिूद शनगम
अशिकाशरयो् को त्वशरि समािान के
शदशा शनद््ेश शदए। शविायक शनशखल
मदान ने शनगम अशिकाशरयो् के साथ
प््गशि नगर, भरिपुरी, शवशाल नगर
और सरदारो् वाली गली मे् मौके पर
पहुंच कर सीवरेि ओवरफ्लो की
समस्या का हाल देखा और
समािान करवाया। शविायक
शनशखल मदान प््गशि नगर मे् पहुंचे
िहां उन्हो्ने डेरी संचालक द््ारा
सीवरेि लाइन मे् गोबर और अन्य
गंदगी बहाने के कारण पैदा हुई

सीवरेि ओवरफ्लो और दूशरि िल
भराव की समस्या का 
शनरीक््ण शकया। 

शविायक शनशखल मदान ने मौके
पर ही मशीन बुलवाकर सीवर
लाइन की सफाई करवाई िथा डेयरी
संचालक को गोबर और शकसी भी
प््कार की गंदगी सीवरेि लाइन मे्
ना बहाने की सख्ि शहदायि दी।
शनशखल मदान ने कहा शक आि
डेयरी संचालक का सीवरेि लाइन
मे् गोबर बहाने के कारण चालान
शकया गया है। अगर आगे भी इसी
िरह की गशिशवशि डेयरी संचालक

द््ारा की िािी है िो डेयरी को सील
भी शकया िाएगा। इसके पश््ाि
शविायक शनशखल मदान शवशाल
नगर गली नंबर 2 मे् पहुंचे िहां
उन्हो्ने पेयिल आपूश्िय मे् सीवरेि
का पानी आने की शशकायि का
संज््ान शलया और मौके पर ही शनगम
अशिकाशरयो् को बुलाकर सीवरेि
लाइन की सफाई करवाने का आदेश
शदए। साथ ही शनशखल मदान ने
बिाया शक शवशाल नगर की
सीवरेि लाइन क््शिग््स्् हो चुकी है
शिसके कारण सीवरेि का पानी
पेयिल आपूश्िय की पाइप लाइन मे्

िा रहा है, इसको ठीक करने और
नई लाइन शबछाने के आदेश उन्हो्ने
शनगम अशिकाशरयो् को शदए है्, शिस
पर आगामी एक सप्िाह मे् काय्य को
पूरा शकया िाएगा। साथ ही पानी की
वाक्व वाले स्थान को साफ शकया
िाएगा िाशक उसमे् सीवरेि का
पानी ना िाने पाए। इसके पश््ाि
शविायक शनशखल मदान ने भरिपुरी
का दौरा शकया और वहां पर भी
सीवरेि लाइन की सफाई करवाई
और नई सीवरेि लाइन शबछाने के
आदेश शदए। 

सोनीपत। जनरीक््ण के दौरान जवधायक जनजिल मदान साि मे् अन्य।

n दूमित पेरजि आपूम्तण जैसी
समस्राओ् का हाि देखने के
मिए मवरारक मनमखि मदान ने
मकरा शहर मे् आरा दज्णन
कािोमनरो् का दौरा

ये रहे मौजूद 
इस दौरान मनगि पार्ाद निीन तंिर,
मनगि पार्ाद अतुल जैन, मनगि
कमनष्् अमियंता समचन शि्ाा,
परसराि, रोहताश, सुनील, रमिकांत,
दीपक शि्ाा, रोमहत नागर, नरे्द््,
अजीत, सोनू प््जापत, जोगे्द्् सेठा
प््जापमत, जगिूरण शि्ाा राजकुिार
शि्ाा, सूरजिान नैन, राकेश जांगड्ा,
िुकेश, आशीर, पिन कुिार शि्ाा,
अरमिंद शि्ाा, िनोज गुप्ता, शीला
देिी, रेणु, बबीता, सुनीता, मसद््ाथ्ा
िहे्द््, दयानंद, शौकीन कृष्ण, नरे्द््,
आमद लोग िौजूद रहे।

एक से चलेगा ‘सफाई अपनाओ
बीमािी भगाओ’ अरभयान : जैन

हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

नगर शनगम सोनीपि द््ारा 1 िुलाई
से 31 िुलाई िक ‘सफाई अपनाओ,
बीमारी भगाओ’ अशभयान चलाया
िाएगा। इस दौरान हर वाड्य मे् सफाई
एवं िन-िागर्किा काय्यक््म
आयोशिि शकए िाएंगे। शशनवार को
स्वच्छ, सुंदर एवं स्वस्थ सोनीपि
अशभयान के िहि छठे शशनवार को
शवशेर सफाई अशभयान महाराणा
प््िाप चौक से फाशिलपुर मोड्,
गोहाना रोड बाईपास से िाहरी रोड
फ्लाईओवर और चंद्् गाड्यन िक
चलाया गया। सबसे पहले महाराणा

प््िाप चौक पर स्थाशपि मूश्िय पशरसर
की सफाई की गई और रोड स्वीशपंग
मशीन से सड्को् के शकनारे िमा
कूड्ा-शमट््ी हटाई गई। मेयर रािीव
िैन ने दुकानदारो् से सफाई बनाए
रखने की अपील करिे हुए कहा शक
आगामी अशभयान मे् हाथो् की
स्वच्छिा, घरो् मे् पानी िमा न होने
देना, साफ शौचालय, मच्छरनाशक
दवा का शछड्काव करने के शनद््ेश
शदए। इस मौके पर कि्यव्यशनष्् सफाई
कम्यचाशरयो् रानी और अशोक को
नगद राशश देकर सम्माशनि शकया
गया। अशभयान मे् अशिवक्िा नशकन
मेहरा, शवनोद व अन्य मौिूद रहे। 

सोनीपत।
सफाई

अजियान
के तहत
थ्वीजपंग

मशीन से
सफाई
करवाते
मेयर

रािीव
िैन एवं
अन्य। 

सोनीपत। रोटरी क्लब ऑफ
सोनीपि अड््े्ट ने गढ्ी ब््ाह्मणा
ब्सथि रािकीय वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय मे् एक अत्यािुशनक
कंप्यूटर लैब की स्थापना की। क्लब
द््ारा शवद््ालय को 8 कंप्यूटर भे्ट
शकए गए, शिससे छात््-छात््ाओ् को
शडशिटल शशक््ा का सीिा 
लाभ शमलेगा। 

इस अवसर पर क्लब के अध्यक््
रािेश कटाशरया ने कहा शक
शडशिटल इंशडया के इस युग मे्
िकनीकी शशक््ा अत्यंि आवश्यक
है। इन कंप्यूटरो् से शवद््ाश्थययो् को नई
िकनीको् को सीखने और अपने
भशवष्य को सशक्ि बनाने का
अवसर शमलेगा। इस काय्यक््म मे्

क्लब के पूव्य अध्यक्् अशु नागपाल,
संिय कुकरेिा, अिुल खट््र और
शवद््ालय के प््िानाचाय्य व
शशक््कगण उपब्सथि रहे। सभी ने
इस सहयोग के शलए रोटरी क्लब का

िन्यवाद शकया और इसे बच््ो् के
शलए एक उपयोगी संसािन बिाया।
शवद््ालय प््शासन ने रोटरी क्लब
ऑफ सोनीपि अड््े्ट का आभार
व्यक्ि शकया।

n रोटरी क्िब ऑफ सोनीपत अड््े्ट
ने करवाई स्थामपत

सोनीपत। कंप्यूटर लैब का उद्घाटन करते हुए क्लब पदाजधकारी एवं सदथ्यगण।

डीिीआरयूएिटी मे् प््वेि स्थल का शनरीक््ण 
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दीनबंिु छोटू राम शवज््ान एवं
प््ौद््ोशगकी शवश््शवद््ालय, मुरथल
के कुलगुर् प््ो. श््ीप््काश शसंह ने
संबंशिि अशिकाशरयो् के साथ
एडशमशन स्थल का शनरीक््ण शकया।
अभ्यश्थययो् को प््वेश के शलए शकसी
भी सुशविा के शलए इिर उिर
भटकना नही् पड्ेगा, बब्कक एक छि
के नीचे सभी सुशविाएं उपलध्ि
कराने के शलए संबंशिि अशिकाशरयो्
को कुलगुर् प््ो. शसंह ने शदशा शनद््ेश
शदए। िाशक शवद््ाश्थययो्/अभ्यश्थययो्
को शकसी भी प््कार की परेशानी का

सामना न करना पड्े फीस देने के
शलए बै्क के चक््र नही् काटने
पड्े्गे, बब्कक ब्ैक की िरफ से
एडशमशन स्थल पर ही सुशविा
उपलध्ि कराई िाएगी। इसके
अशिशरक्ि मेशडकल के शलए भी
सुशविाए एडशमशन स्थल पर ही

उपलध्ि रहे्गी। कुलगुर् प््ो. शसंह ने
कहा शक कई बार अभ्याथ््ी /शवद््ाथ््ी
िक्दी मे् अपने कई कागि की फोटो
कॉपी कराना भूल िािे ह्ै बाद वे
फोटो कॉपी कराने के शलए इिर-
उिर घूमना पड्िा है। अब
शवश््शवद््ालय प््शासन ने एडशमशन

स्थल पर ही फोटो कापी की सुशविा
उपलध्ि कराई िाएगी। इसके
अशिशरक्ि पीने के पानी की व्यवस्था
भी की गई है। शवश््शवद््ालय म्े
कै्टीन चला रहे वे्डर चाय व अन्य
खाद्् सामग््ी की सुशविा भी
शवश््शवद््ालय मे् एडशमशन स्थल
पर रहेगी। 

n मुरथि व सोनीपत बस स्टै्ड से
सुबह िेकर आएगी व एडममशन
के बाद छोड्कर आएगी
मवश््मवद््ािर की बस

सोनीपत। एडजमशन थ्िल का जनरीक््ण करते हुए कुलगुर् साि मे् अजधकारीगण।

ये रही व्यवस्था 
एडमिशन होने के बाद मिश््मिद््ालय
की बस दोपहर बाद 3:30,4:30 ि 5:30
से िुरथल चौक ि सोनीपत बस स्टै्ड
पर छोड् कर आने के मलए उपलब्ध
रहेगी। इस अिसर पर कुलगुर् ने
हैड कंस्ट््क्शन मडिीजन प््ो.मिजय
शि्ाा, कोम्डानेटर प््ो. मदनेश मसंह, को-
ऑम्डानेटर डा.संजीि इंदौरा ि अन्य
संबंमधत अमधकामरयो् के साथ
एडमिशन स्थल का दौरा मकया ि
िौके पर ही अमधकामरयो् को
आिश्यक मदशा मनद््ेश मदए।

कन्या शवद््ालय मे् पूव्य छात््ा िम्मेलन आयोशजि 
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आय्य कन्या वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय मे् पूव्य छात््ा शमलन
समारोह का आयोिन शकया गया।
शिसमे् पूव्य छात््ाओ् ने अपने
अनुभव, िीवन की सफलिाओ्
और शवद््ालय से शमली सीख को
साझा शकया। सांस्कृशिक प््स््ुशियो्,
उपलब्धियो् की प््दश्यनी और स्मृशि
शचह्न शविरण िैसे काय्यक््मो् ने
समागम को शवशेर बना शदया। इस
अवसर पर समाि मे् प््शिश््षि पदो्
पर आसीन रही पूव्य छात््ाओ्—

ज्योशि िुनेिा, गीिांिशल ग््ोवर, डॉ.
ऊरा मुखी, सुरमा शवि, मिु
वाशलया, मंिू अरोड्ा, प््वीण

कक््ड् व सीमा देवगन को शवशेर
र्प से आमंश् ्ति शकया गया।
शवद््ालय के प््िान अिय गग्य ने

कहा, आपकी सफलिा शवद््ालय
की प््ेरणा है। प््िानाचाय्ाय सुनीिा
अहलावि ने सभी का आभार
ििाया। मंच संचालन मोशनका और
शकरण ने शकया, िबशक सांस्कृशिक
प््स््ुशियो् की िैयारी मोशनका, शकरण
व मीनाक््ी द् ्ारा करवाई गई।
काय्यक््म को सफल बनाने मे्
शशश््ककाओ्, सशचव सुरेश गुप्िा,
वशरष्् सदस्य ईश््र दयाल, देवेन्द््
कुच्छल, मनोि गग्य, शवरेन्द् ्
कटाशरया, प््वीण वम्ाय और मीशडया
प््भारी संिय शसंगला का सहयोग
सराहनीय रहा।

सोनीपत। काय्यक््म के दौरान पूव्य छात्् साि मे् जवद््ालय प््बंधक एवं थ्टाफ।

राई। आयोजित काय्यशाला मे् उपस्थित मुख्य वक्ता मीनू अहलावत एवं जशक््क समूह।

n स्वर्णप््स्थ पब्लिक स्कूि क््मता
संवर्णन कार्णशािा का आरोजन

नई राष््््ीय शिक््ा नीशि
की दी जानकारी
गन्नौर। बाल भवन इंटरनेशनल
स्कूल मे् नई राष््््ीय शशक््ा नीशि पर
शशक््क प््शशक््ण काय्यक््म
आयोशिि शकया गया। काय्यक््म के
मुख्य वक्िा के र्प मे् िीडी
गोयनका स्कूल की उप प््ाचाय्ाय
शनशि िैन ने अपने 22 वर््ो् के
सीबीएसई अनुभव के साथ
शशक््को् को नई शशक््ा नीशि के
महत्व और इसके प््भावी
श््कयान्वयन के बारे म्े िानकारी दी।
बाल भवन इंटरनेशनल स्कूल के
प््ाचाय्य िय भारि गुप्िा ने शनशि
िैन को एक पौिा व उपहार भे्ट
शकया। उन्हो्ने शनशि िैन द््ारा
अपना अनुभव सांझा शकए गए। 
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स बात िें कोई संदेह नहीं रक सोशल
िीरडया ने लोगों के परिवाि, दोिंंों औि
दुरनया के साथ बातचीत, संवाद औि

साझा किने के तिीकों को नए रसिे से परिभारषत
रकया है। हिािे जीवन िें सोशल िीरडया के िहतंव
का अंदाजा दो िुखंय बातों से लगाया जा सकता है।
एक, संकोची संवभाव के जो लोग िहरिलों िंे कुछ
कह नहीं पाते थे, वह भी सोशल िीरडया पि खुलकि
अपने रवचाि िखते हैं बकंलक अपनी हि बात कह लेते
हैं, कंयोंरक यह िाधंयि ‘पदंंे के पीछे’ से भी अपने
रवचाि (अचंछे या बुिे) वंयकंत किने का अवसि पंंदान
किता है। दूसिा यह रक सोशल िीरडया के जरिए
िाजनीरतक दलों से लेकि आि आदिी तक लोगों को
इंफंलुएंस (पंंभारवत) किने का पंंयास किते हैं। इस
वजह से इंफंलुएंससंव की एक नई जिात खडी हो गई
है, रवशषेकि इसरलए रक
सोशल िीरडया, कंटेंट
रंंकएटसंव को अचंछा पैसा
किाने का िौका भी देता है।
इन िहतंव के चलते िां
रदवस, रपता रदवस आरद
की तिह हि साल 30 जून
को सोशल िीरडया रदवस
भी िनाया जाने लगा है,
रजसकी शुरंआत 2010 िें
िेंशेबल ने की थी। 
ऐसे होता गया पॉपुलर:
सोशल िीरडया के पॉपुलि होने का रसलरसला 2002
िें फेंंंडसंटि औि 2003 िें िाईसंपेस के लांच होने से
शुरं हुआ औि इसके बाद 2004 िें सोशल िीरडया
के सबसे पॉपुलि पंलेटिॉिंव िेसबुक की संथापना हुई।
कंटवटि (जो अब एकंस हो गया है) ने हिें संरंंकपंत होने
के रलए पंंोतंसारहत रकया रक 140 से कि अकंंिों िें ही
अपने रवचाि वंयकंत किने हंै। रजसे बाद िें बढंाकि
280 कि रदया गया। इंसंटागंंाि औि कंफलकि ने ऐसी
इिेजिी के जरिए खुद को वंयकंत किने के रलए पंंेरित
रकया, रजसे हि संभाल सकते हैं। अगि वीरडयो की
बात किें तो रटक-टॉक औि यू-टंंूब िौजूद हैं।
अरभवंयकंकत के रलए जब इतने िंच हों तो सोशल
िीरडया रदवस िनाना आसान हो जाता है रक अपने
पसंदीदा पंलेटिॉिंव पि कुछ पोसंट रकया जाए, िीि
शेयि रकए जाएं या रकसी ऐसे वंयकंकत से जुडंें रजससे
लंबे सिय से बात नहीं हुई है। अब तो अलग-अलग
शहिों िें सोशल िीरडया िीरटंगंस के जरिए भी इसकी
पॉपुलैरिटी का जशंन िनाया जाता है। 

होता है भरपूर ममसयूज: कोई चीज रकतनी ही
अचंछी कंयों न हो, उसका एक बुिा पहलू भी होता है।
सोशल िीरडया भी इसका अपवाद नहीं है। अपने
िॉलोवसंव बढाने के उदंंेशंय से अनेक कंटेंट रंंकएटसंव
िेक नंयजू, कंकलक बेट (यानी वीरडयो पि ऐसा थंब
नेल लगाना, रजसका कंटेंट िें रजकंं ही न हो) आरद
का पंंयोग किते है। गलत धारंिवक या जारतगत
आधारित कंटेंट से लोगों की भावनाओं को भी ठेस
पहुंचाया जाता है। सोशल िीरडया पि झूठ बहुत बडा
कािोबाि है। इसे िोकने के रलए रनयि औि कानून
अवशंय हैं, लेरकन इनका उलंलंघन भी कािी रकया
जाता है। साथ ही सिकािें औि सािारजक-
िाजनीरतक संगठन भी कंटेंट को रनयंरंंतत किने का
पंंयास किते हंै। अनेक कंटेंट रंंकएटसंव को जेल की
हवा तक खानी पडी है। दुखद है रक िरहलाओं को भी

सोशल िीरडया के जरिए
तिह-तिह से पिेशान रकया
जाता है। कभी धिकी देकि,
कभी बंलैक िेरलंग, कभी
धोखेबाजी िें िंसाकि तो
कभी उनके दंंािा पोसंट
रकसी कंटेंट के रलए टंंोरलंग
के जरिए उनहंें पंंतारंडत किने
का टंंेंड कािी बढं गया है।
रचंताजनक यह है रक कई
बाि तो कुछ लोग इतने
असहनशील हो जाते हंै रक

रकसी कंटेंट के रलए हतंया किने जैसा जघनंय अपिाध
भी किने से नहीं कतिाते। इकंंीसवीं सदी के ढाई
दशक गुजिने औि तकनीक के इतने रवकरसत दौि िें
सिाज की ऐसी संकीणंव सोच, रवचािणीय है। सोशल
िीरडया रदवस का जशंन िनाना तब ही अचंछा औि
साथंवक लगेगा, जब हि पंंण लें रक िरहलाओं की
ऑनलाइन टंंोरलंग नहीं किेंगे औि उनके रवरंदंं रकसी
भी तिह की रहंसा औि अपिाध का रविोध किेंगे। 
ना भूले् ये एमिकेट्स: सोशल िीरडया का पॉरजरटव
यूज किने के रलए उसे ऑपिेट किते सिय इसके
कुछ एरटकेटंस को याद िखा जाना चारहए। जैसे-
ऑनलाइन बातचीत किते सिय अपनी रियल
आइडेंरटटी िें िहें। रकसी से फेंंंडरशप किने के रलए
पहले उसके रवचािों को कंटेंट को सिझें, लाइक किें,
किेंट किें रिि दोिंंी की तिि आगे बढंें। ऑनलाइन
चैरटंग किते सिय रवनमंं औि पेशेवि लहजे का
पंंयोग किें। ऑनलाइन कंटेंट साझा किते सिय िूल
संंोत की रवशंंसनीयता को पिख लें। *

ितौि पि सोशल िीरडया
एरडकंशन के नेगेरटव इिेकंटंस
को िानरसक सेहत से ही
जोडकि देखा जाता है।

परिरचत-अपरिरचत लोगों की सुंदि तसंवीिों
औि अचंछी-बुिी सूचनाओं का िेल िन को
नकािातंिक रंप से पंंभारवत भी किता है। यहां
धंयान िखना जरंिी है रक सोशल िीरडया िें हि
तिह के कंटेंट को देखते िहना रिरजकल हेलंथ
पि भी बुिा असि डालता है। शिीि के बहुत अंग
संकंंीन संकंंॉरलंग को रदए जाने वाले सिय के
नेगेरटव असि को झेलते हंै।
स्सकन-मवजन पर दुष्प््भाव
सोशल िीरडया अपडेटंस को देखने के रलए
हिदि संकंंीन िें झांकते िहना, आंखों की िोशनी
छीन िहा है। बचंंे-बडे सभी की आईसाइट
किजोि हो िही है। आंखों िंे सूखापन, थकान
औि दूसिी सिसंयाएं बढ िही हैं। िात को सोते
सिय कि िोशनी िें सोशल िीरडया पंलेटिॉमंसंव
को संकंंॉल किना तो आंखों पि सबसे जंयादा
दुषंपंंभाव डाल िहा है। वचंवुअल वलंडंव िें पल-
पल रदखती दूसिों की अपडेटंस इतनी
इंटिेकंसटंग लगती हैं रक रबना बंंेक संिाटंव िोन
की संकंंीन िें देखते िहने की लत लग जाती है।
रिसचंव ििंव ‘िेडरसयि’ के अनुसाि  हिािे यहां
हि यूजि हि रदन औसतन 7.3 घंटे
अपने संिाटंविोन की संकंंीन पि रबता
िहा है। इसिंे से जंयादाति टाइि
सोशल िीरडया पि बीत िहा है। इस
रडरजटल वंयिंंता से रसिददंव के साथ
ही आंखों िंे तनाव एवं थकान भी
बढती है। िौजूदा सिय िें अरधकति
यूजसंव की आंखें यह रडरजटल संटंंेस
झेल िही हैं। अंधेिे िंे भी संकंंीन संकंंॉल
किने की आदत ना केवल तेजी से
नजि किजोि किती है बकंलक आंखों

के नीचे डाकंफ सकंफलंस का भी कािण बनती है।
इतना ही नहीं कई लोगों को संिाटंव िोन से
रनकलने वाली बंलू लाइट से चेहिे पि डाकंफ
संपॉट औि रपगिेंटेशन की सिसंया हो सकती
है। असल िें बंलू लाइट तंवचा के िोि-िोि िें
सिाते हुए कंसकन िें खुजली, रंखापन औि
टैरनंग की सिसंया की भी वजह बनती है।

मबगडता बॉडी पोश््र
पाकंफ िें वॉक किते हुए, रबिंंि पि आिाि किते
हुए, गाडी चलाते हुए या रजि िें एकंसिसाइज
किते हुए। लोग हि सिय संिाटंव गैजेटंस की
संकंंीन खंगालते िहते हंै। इसका कािण सोशल
िीरडया िें िौजूदगी दजंव किवाना ही है। असल
दुरनया िें अनुपकंसथत होने से एक ओि उस
सिय की जा िही एकंकटरवटी पि िोकस नहीं

किते तो दूसिी ओि शिीि के रवशेष अंगों पि
अरधक दबाव भी पडता है। िोन की संकंंीन िें
नीचे की तिि देखते िहने से टेक नेक की
सिसंया बढ िही है। यह हेलंथ पंंॉबंलि गदंवन िें
ददंव, अकडंन औि रसिददंव से जुडी है। साथ ही
संकंंीन संकंंॉरलंग बैक पेन औि कंधों के ददंव से
जुडी पिेशारनयों की भी वजह सारबत हो िही है।

आडंे-टेढे बॉडी पोशंंि िें लोग घंटों
सोशल िीरडया देखते िहते हैं।
लगाताि गलत शािीरिक कंसथरत िें
बैठने से कई हरंंियों से जुडी सिसंयाएं
पैदा हो िही हैं। सोशल िीरडया
अपडेटंस देखते हुए लोग कुछ न कुछ
रलखते भी हैं। गलत पोशंंि िें टाइरपंग
किने से ‘टेकंसंट नेक’ की पिेशानी बढ
िही है। धंयान िहे रक इंसानी शिीि पि
अपने रसि का वजन 4.5
रकलो से 5.4 रकलो तक
होता है। लेरकन िोन देखने
के रलए गदंवन झुकाने पि
गंंैरवटी के कािण रसि पि

पडंने वाला भाि किीब 27 रकलो
तक हो जाता है। िोन को हिदि हाथ
िें थािे िहने से कलाई औि संकंंॉरलंग
से अंगूठे िें ददंव औि नवंसंव िंे सनुंनपन
की तकलीि भी होने लगती है।
शारीमरक मनमष्क््यता
हाल के वषंंों िंे सोशल िीरडया पि
बीत िहे सिय ने हि एजगंंुप के लोगों

की रिरजकल एकंकटरवटी कि कि दी है। इससे
कि उमंं िंे जंवॉइंट पेन औि शिीि की जकडन
जैसी पिेशारनयां आ िही हैं। असल िें हरंंियों के
जंवॉइंटंस िें सूजन बढना जकडन औि ददंव का
अहि कािण होता है। रिरजकली  एकंकटव ना
िहना इस पिेशानी को बढाता है। बिेलो
यूरनवरंसवटी की संटडी के अनुसाि सोशल
िीरडया का हद से जंयादा इिंंेिाल से सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढं सकता है। यह
कंसथरत जंवाॅइंटंस िें सूजन बढने से जुडी है। सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढंना शािीरिक अंगों
िें ददंव ही नहीं हंदय िोग औि िधुिेह जैसी गंभीि
हेलंथ इशंयूज की जड भी बन सकता है। देखने
िें आ िहा है रक पल-पल सािने आती िीलंस,
िीमंस देखते हुए गुजि िहा सिय बेवजह की
वंयिंंता का कािण बन गया है। इसके कािण

लोगों िें िोटापा भी बढ िहा है। शािीरिक
छरव के िोचंंे पि सोशल िीरडया िंे
रदखती तसंवीिों औि वीरडयोज के कािण
बचंंों से लेकि बडों तक, अपने ही शिीि
की बनावट के पंंरत नापसंदगी की सोच भी
आ िही है। ऐसे िें सोशल िीरडया
पंलेटिॉमंसंव पि बीत िहे सिय को सीरित
किना आवशंयक है। साथ ही सिय-सिय
पि बंंेक लेना औि संिाटंव गैजेटंस इिंंेिाल
किते हुए बॉडी पोशंंि को सही िखना भी
अहि है। *

आ
कवर स्टोरी

डॉ. मोमनका शम्ाा

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

द रितंं शुकंल रदलंली रवरव िें अंगंंेजी
पढंाते हंै लेरकन वे अंगंंेजी के साथ ही

रहंदी सारहतंय िें िचनातंिक रंप से कािी सरंंकय
हैं। इसका पंंिाण हैं, कई रवधाओं िें पंंकारशत
उनकी िौरलक औि संपारदत ढेिों पुिंंकें। कुछ
सिय पहले उनका दूसिा गजल संगंंह ‘दरिया
की बातें पतंथि से’ पंंकारशत हुआ है। इसिें
उनकी गजलगोई
के कई आयाि
देखे जा सकते
हैं। सिय, सिाज
औि जीवन के
बेशुिाि संयाह-
शंंेत पहलू इन
गजलों िें उजागि
हुए हैं। कहीं वे
बढंते शहिीकिण
के चलते
रबखिते रिशंतों
की टीस बयां किते हैं, ‘गांवों से आ बसे शहर में
खोए हैं सब ररशंते नाते/गीतों मंे ही देवर-भाभी,
जीजा-साली होली खेलें।’ तो कहीं सिाज िें
छीजती जा िही िनुषंयता को लेकि वह अपनी
रचंता ऐसे पंंकट किते हंै, ‘रतल रखने की जगह
नहीं पर/ अचंछे लोग बहुत ही कम हैं।’ इसी तिह
वे िाजनीरतजंंों के चारिरंंतक अविूलंयन को
बेबाकी से बयां किते हंै,‘गांधी का इक दौर रहा
था/रिन आती है अब खदंंर से।’ यानी जीवन के
लगभग हि पकंं पि वे गहिी नजि िखते हंै औि
अपने जजंबातों को बयां किने के रलए सटीक
तासीि के शबंदों को गजल िें रपिो देते हंै। 

कह सकते हैं यह रकताब वेद रितंं शुकंल की
बहिुंगी गजलों के कोलाज जैसी है। *

वे

सोशल मीडिया एडिक्शन का हमारी मे्टल हेल्थ पर भी बहुत
बुरा प््भाव पड्ता है। इससे स्ट््ेस, डिप््ेशन, एंग्जाइटी और
डिड्डिड्ेपन की समस्याएं लोगो् म्े काफी बढ्ने लगी है्। लोग
घर मे् रहते हुए भी एक दूसरे से कम बात करते ह्ै। सोशल
इंटरेक्शन कम होता जा रहा है। अपनी डरयल लाइफ के बजाय
वि्चुअल लाइफ को इंप््ेडसव बनाने के ज्यादा प््यास डकए जाते
है्। इससे स्ट््ेस का स््र बढ्ता है। ऐसे म्े सोशल मीडिया का
कंट््ोल्ि यूज करना मे्टल हेल्थ के डलए भी बहुत जर्री है।

मबगड् रही मानमसक सेहत

लगभग िो िशक की अपनी
दवकास यातंंा में सोशल मीदिया ने
समाज के बहुत बडंे वगंग को
पंंभादवत दकया है। लेदकन इसके
पॉदजदटव यूज के साथ जमकर
दमसयूज भी दकया जाता है। इसके
एदटकेटंस के बारे में न केवल
आपको पता होना िादहए, उसे
िॉलो भी करना िादहए।

इ

टेक्नोमबहेमवयर
नौशाबा परवीन

मुश्किल यही है कि
होता जा रहा है सब््
िम, और िम।
किसी बड़ी बात िे कलए
सब्् खो देने िी बात
तो आती है समझ,
मगर िई बार तो
खो बैठता है सब्् िोई आदमी
कबल्िुल छोटी-सी बात पर ही।
रखा जाए सब्् अगर
तो बचा जा सिता है
बहुत-सी उलझनो् से।
रखा जाए सब्् अगर
तो सुलझ जाती है्
िुछ उलझने्
अपने आप ही
वक्त बीतने िे साथ-साथ।
वािई बहुत िाम िी 
चीज है सब््।

कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

सबंं

सोशल मीडिया यूजसंस
एडिकेटंस का रखें धंयान

तन-मन को कर रहा बीमार
सोशल मीडिया एडिकंशन

स्पेशल: वर्ल्ड सोशल मीडलया ले
30 जून

इन दिनों हर उमंं के लोग
सोशल मीदिया के एदिकंशन में
उलझे हुए हैं। इस एदिकंशन से
घंटों गैजेटंस से दिपके रहने
और गलत अंिाज में उसे
ऑपरेट करने से कई तरह की
दिदजकल पंंॉबंलमंस लोगों को
अपनी दगरफंत में ले रही हैं।
यही नहीं इसकी लत लोगों को
मानदसक रंप से भी बीमार
बना रही है। वो कौन सी
बीमादरयां हैं और इनसे बिने
के दलए कंया उपाय अपना
सकते हैं, इस बारे में आपको
जरंर जानना िादहए।

लोक रकसी काि के रसलरसले िंे एक जान-पहचान
वाले दंपती के घि पहुंचे। औपचारिक अरभवादन औि

चाय-पानी के बाद उनसे बातचीत िें वंयिंं हो गए। इतने िें छठी
ककंंा िें पढने वाला उनका बेटा बाहि से घि के अंदि आया। वह
सीधे डंंॉइंग रंि िें पहुंचा जहां आलोक उसके िमंिी-पापा के
साथ बैठे थे। आते ही उसने अपनी िां के हाथ िें दो सौ रंपए का
नोट पकडाते हुए बोला, ‘िमंिी, वो जो पडंोस िें अंधी खुशबू
दीदी िहती हैं न, उनंहोंने ये पैसे रदए हैं।’

रकसी रदवंयांग के बािे िें इस तिह के बोल सुनकि आलोक
को बहुत बुिा लगा। उसने बचंंे को पंयाि से सिझाया, ‘देखो
बेटा, रकसी की शािीरिक किजोिी का ऐसे िजाक नहीं उडाते

हैं। रवकलांग लोगों को आजकल रदवंयांग कहकि पुकािा जाता
है, यह एक पॉरजरटव सोच की रनशानी है। संबोधन बदलने के
बाद भी लोगों के वंयवहाि िें कोई सुधाि नहीं हुआ है, जो गलत
बात है। उसके िाता-रपता ने बडे चाव से अपनी बेटी का सुंदि
सा नाि िखा होगा खुशबू! बेटा, तुमंहें हि रकसी रदवंयांग का
नाि पूिे िान-समंिान के साथ लेना चारहए। रसिंफ खुशबू दीदी
भी तो कह सकते थे।’ 

‘हिािे घि िंे सभी उनंहें अंधी खुशबू ही तो कहते हैं।’ बचंंे
ने बडे भोलेपन से बताया। 

आलोक ने दंपती की ओि देखा, वे दोनों उससे नजिें नहीं
रिला पा िहे थे। *

आ
दिव्यांर का सम्मानलघुकथा 

अशोक वाधवाणी

गंंों की रकसंित िें िुरंगवयां कि, खंजि जंयादा होते
हैं। ये खंजि कभी उनकी गदंवन पि होते हंै तो कभी
पांव िें बंधे। यह सिझना आसान है रक दुरनया िें

पहले िुगंाव आया होगा रिि खंजि।
छुटंंी का रदन होने के नाते सािने वाले िैदान िें चहल-

पहल कुछ जंयादा थी। बडंे से िैदान का एक कोना िुगंंेबाजों
के रलए रिजवंव िहता है। सािानंय तौि पि यह जगह िुगंाव
बाजाि के रंप िें जानी जाती है, जहां आि रदनों िंे िुगंंों की
खिीद-ििोखंत होती है औि छुटंंी के रदन खिीदे गए िुगंंों की
जोि-आजिाइश।

लडंने वाले िुगंंों की कीित से कई गुना जंयादा पैसे दांव
पि लग जाते हंै।

िेि ेरलए यह जानना िोचक था रक रजंदा िहते हुए लडंते
िुगंंे देश की जी.डी.पी. िें रकतना योगदान किते हंै? िुगंाव
बाजाि िें खंजि बेचने वाला भी बैठता है। आि रदनों िें
उसके पास सािानंय खंजि होते हंै लेरकन िुगंंेबाजी वाले
रदन उसके पास िुगंंों के पांव िें बांधने वाले रवशेष खंजि
होते हैं। िुगंंों के िारलक से लेकि दांव लगाने वाले तक अपनी पसंद के िुगंंों के रलए एक से एक कारतल
खंजि खिीदते हंै तारक वो पंंरतदंंंदंंी िुगंंे को जंयादा से जंयादा चोरटल कि िुकाबला जीत सके।

जी-जान से लडंने वाले िुगंंे यह नहीं जानते रक रजबह तो हािने वाले औि जीतने वाले दोनों िुगंंों को
होना ही है। रकसी को आज तो रकसी को कल। इस िुकाबले िंे लडंाने वालों की अपनी साख औि पंंरतषंंा
दांव पि लगी होती है औि तिाशबीनों का पैसा, जबरक लडंने वाले िुगंंों की अपनी जान दांव पि लगी
होती है। पूिे तिाशे िंे खंजि बेचने वाले के खंजिों की िािक कंंिता भी दांव पि लगती है। रजतना िािक
खंजि उतनी जंयादा रडिांड।

बावजूद इसके इस पूिे खेल िें हिेशा खंजि बेचने
वाला ही िायदे िें िहता है। वह खंजि हािने वाले को भी
बेचता है, जीतने वाले को भी बेचता है औि दांव लगाने
वालों को भी। िुगंंेबाजी का इरतहास रसंधु घाटी सभंयता
से भी पुिाना है। इंसान ने अपने िनोिंजन के रलए िुगंंों को
लडंना रसखाया था। िानव सभंयता के रवकास के साथ
िुगंंेबाजी के इस तिीके को क्ंंि िानते हुए इसे असभंय
किाि दे रदया गया। रवकरसत होती दुरनया िें इसे अब नए
ढंग से खेला जाने लगा। नवीन खेल िें िुगंंों को िुगंंे होने
का अहसास नहीं होने रदया जाता। लगाताि उनंहें ऐसा
िहसूस किाया जाता है रक तुमंहािे अरंंितंव के रलए तुमंहें
लडंना जरंिी है। नवीन खेल िें किजोि िुगंंों पि भी दांव
लगाया जाने लगा, रजनंहें रवकरसत भाषा िें इनंवेसंटिेंट
कहा जाने लगा। उनके िाधंयि से आधुरनक खंजिों का
पिीकंंण कि दुरनया िें दूसिे िुगंंों को बेचा जाने लगा। कुछ
िुगंंों को अतंयाधुरनक खंजिों से लैस कि इतना
शकंकतशाली बना रदया गया रक वो अब अपने िारलक के
इशािे पि लडंने के बहाने तलाश कि रकसी भी िुगंंे से
लडंने को तैयाि िहते हंै।

खंजि के सौदागिों ने पूिी दुरनया को िुगंंेबाजी का
अखाडंा बना रदया। खेल िें िोज हलाक होने वाले जानवि नहीं इंसान हैं इसरलए इस नए खेल पि दुरनया
का कोई भी पशु कंं्िता अरधरनयि लागू नहीं होता।

इस नए खेल िें आज भी पुिाने खेल के कुछ रनयि लागू हैं। यह खेल अभी भी िारलकों की पंंरतषंंा
औि ईगो के रलए खेला जा िहा है। इस खेल िें आज भी खंजि के सौदागि निे िें हैं। वे किजोि औि
शकंकतशाली दोनों िुगंंों को अपने खंजि बेच कि िुनािा पीट िहे हैं। आज भी रजंदा लडंते िुगंंे खंजि बनाने
वाले िारलकों के देश की जी.डी.पी. को बढंा िहे हंै औि जो िुगंंे लडं नहीं िहे हंै, वो अपनी बािी का इंतजाि
कि िहे हंै। *

व्यंग्य / संदीप भटनागर

िु
मुर््े और खंजर बहुरंगी गजलों 

का कोलाज

पुस््क: दरिया की बातें पतंथि से (गजल संगंंह)
लेखक: डॉ. वेद रितंं शुकंल, मूल्य: 290 रंपए,

प््काशक: सवंव भाषा टंंसंट, नई रदलंली
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रत मेु सेब अहभजातुय िलोु मुे
से एक माना जाता है। डॉकुटर

भी हर हकसी को, रोगोु से बचने के
हलए रोज एक सेब खाने की सलाह
देते हैु। सेब के सुिासुथुय संबंधी िायदोु
की िजह से इसकी मांग हमेशा, हर
मौसम मेु बनी रहती है। यही कारण है
हक सेब पुुाय: महंगा ही हबकता है।
जाहहर है, सेब की खेती आहुथशक दृहुुष
से हकसानोु के हलए भी बहुत
िायदेमंद होती है।
कहां होती है सेब की खेती: भारत मेु सेब
के पेड मुखुयतः पिुशतीय और ठंडी जलिायु
िाले इलाकोु मेु उगते हैु। लेहकन जलिायु
पहरितुशन और कृहष कुुेतुु मुे हुए तमाम
तकनीकी उनुनहत के कारण अब सेब
मैदानी राजुयोु मुे भी हकसानोु दुुारा उगाया
जा रहा है। देश मेु पारंपहरक रुप से सेब का
उतुपादन हहमाचल पुुदेश, जमुमू और
कशुमीर, उतुुराखंड, अरुणाचल पुुदेश,
नागालैुड और हसहुुकम जैसे राजुयोु के

ऊंचाई िाले केुुतुुोु मेु सहदयोु से होता रहा है।
लेहकन अब हहमालय से सटे मैदानी राजुयोु
जैसे- पंजाब, हहरयाणा और मधुय पुुदेश के
कुछ हजलोु मेु भी सेब की कुछ पुुजाहतयां
उगाई जा रही हैु। 
सेहत के मलए गुणकारी: सेब मेु कई तरह
के हिटाहमंस, हमनरलुस, एंटीऑकुसीडेुटुस
पाए जाते हुै। यह अनेक रोगोु से बचाता है
और शरीर को पोषण देता है। कहाित भी है
हक रोज एक सेब खाइए, रोगोु से दूर रहहए।  

मकसानो् के मलए िायरेमंर: सेब
एक नकदी िसल है। यह हकसान के
हलए ही आहुथशक सहायता नहीु
पहुंचाता, बलुलक आम कृहष मजदूरोु के
हलए भी रोजगार के अिसर पैदा
करता है। सेब की बागिानी मेु पौधा
रोपण से लेकर उसकी कटाई, छंटाई,
गुुेहडंग, पैहकंग और पहरिहन तक मेु
कई लोगोु को रोजगार हमलता है।
अनुमामनत आमरनी: सेब का
बगीचा 5 से 7 साल मुे िल देना शुरु
कर देता है। सेब के एक पेड से
हकसान को हर साल 100 से 200

हकलो िल हमल जाते हैु। औसतन एक
हेकुटेयर सेब का बगीचा हर साल लगभग
15 टन उपज देता है, हजससे हकसान को
सारे खचुश हनकालकर 10 से 15 लाख रुपए
तक का िायदा हो सकता है। लेहकन
इसके हलए पहले हकसान को हर साल सेब
के बागीचे मेु 4 से 5 लाख रुपए खचुश करने
पडते हैु। बाजार चाहे हकतना भी डाउन हो,
सेब की खेती हकसानोु को िायदा ही
पहुंचाती है। k

टूबरसंट संपॉट
लोकबमतंं गौतम

ल ही मेु देश के पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी
ने जमुमू-कशुमीर मेु निहनहुमशत हचनाब
पुल का उदुघाटन हकया। यह (हचनाब

पुल) दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे पुल है। 
म््िज की खामसयते्: हचनाब हुुिज सुटील और
कंिुुीट से बना आचुश हुुिज है, जो हरयासी हजले के
बकुुल और कौरी गांिोु को जोडुता है। इसकी
सबसे बडुी खाहसयत यह है हक यह नदी के तल से
359 मीटर (लगभग 1,178 िीट) ऊंचा है। यानी
यह पेहरस के मशहूर एहिल टॉिर से 35 मीटर और
हदलुली की कुतुब मीनार से करीब 5 गुना ऊंचा
यानी हक 287 मीटर ऊंचा है। यह 266 हकमी पुुहत घंटे
तक की हिा की गहत का सामना कर सकता है। यह
हुुिज भूकंपीय कुुेतुु पांच मेु लुसथत है इसहलए इसे इतना
मजबूत बनाया गया है हक हरकुटर सुकेल पर 8 तीवुुता के
भूकंप को भी सहने मुे सकुुम है। यही नहीु इसे 40 टन
टीएनटी के बराबर हिसुिोट सहने मुे सकुुम बनाया गया
है। इसमेु ऐसे खास जंगरोधपेुट का इसुुेमाल हकया गया
है, जो इसे 20 साल तक जंग से बचाएगा। पुल मेु ऐसी
तकनीक सुथाहपत की गई है हक कोई भी खतरा होने पर
िाहुनंुग अलामुश खुद ही बजने लगेगा। पुल मेु 112 सेुसर
लगाए गए हैु, जो हिा की गहत, टेुपरेचर और कंपन
आहद की जानकारी देुगे।
सिा सौ साल है उम््:
1315 मीटर लंबा यह हुुिज,
उधमपुर-शुुीनगर-बारामूला
रेलिे हलंक (272 हकमी.
लंबा) पुुोजेकुट का हहसुसा
है। इस पुल का हनमुाशण
1486 करोडु की लागत से
हकया गया है। इस हुुिज की नीुि 2003 मेु ततुकालीन
पुुधानमंतुुी अटल हबहारी िाजपेयी ने रखी थी। इसके
हनमुाशण मेु 22 साल लगे और इसकी अनुमाहनत उमुु
120-125 साल है। 
मनम्ामण मे् प््युक्त सामग््ी: जानकारी के मुताहबक,
इस हुुिज को बनाने मेु 28,660 से 30,000 मीहुुिक टन
सुटील का इसुुेमाल हकया गया है। इसके साथ ही
46,000 कुयूहबक मीटर कंिुुीट का भी यूज हुआ है।
इसके हनमुाशण मेु 6 लाख से जुयादा नट बोलुट भी यूज
हकए गए हैु। यह भी काहबले-तारीि है हक इस पुल को
बनाने मेु नदी के पुुिाह मेु अिरोध नहीु पहुंचाया गया है,
नदी मेु कोई हपलर नहीु लगाया गया है, बलुलक इसे आचुश
तकनीक से बनाया गया है। इस पुल को हकसी हमले से
बचने के हलए बुलासुट पुुूि सुटील से तैयार हकया गया है।
इस हुुिज के हनमुाशण मेु डीआरडीओ की अचूक पुलाहनंग
शाहमल रही है। इसे बनाने के हलए उतुुर रेलिे के साथ
कोुकण, अिकान और केआरसीएल ने काम हकया।
इसके साथ ही भारतीय भौगोहलक सिेुुकुुण जैसी
संसुथाएं भी जुडुी रहीु। उपलबुध जानकारी के अनुसार

इसमेु आईआईटी रुडुकी और आईआईटी हदलुली ने भी
अपना योगदान हदया है। 
कई तरह से महत्िपूण्म: यह अनोखा पुल न हसिुफ
कशुमीर घाटी को पूरे भारत से जोडुेगा, बलुलक कुुेतुु मेु
वुयापार, पयुशटन और औदुुोहगक हिकास को भी नई गहत
देगा। हचनाब हुुिज, दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे आचुश
हुुिज है। हचनाब रेलिे हुुिज को बनाने मेु भले ही 22

साल लगे होु, लेहकन अब इसके शुरु होने के बाद
कशुमीर घाटी और जमुमू के बीच सीधा रेल रासुुा बन
जाएगा। यह पहली बार होगा जब लोग कनुयाकुमारी से
सीधे िुुेन के जहरए कशुमीर घाटी तक जा सकेुगे। यह
हुुिज भी अपने आप मेु एक आकषुशक टूहरसुट डेलुसटनेशन
बन गया है। इससे देश की सैनुय ताकत को भी कहीु न
कहीु सपोटुश हमलेगा, कुयोुहक बिुफबारी के हदनोु मेु कई
बार कशुमीर से संपकुफ कट जाता था। साथ ही कई कुुेतुुोु
मेु आपात लुसथहत मेु सेना को अपनी मूिमेुट मेु इस
बिुफबारी के समय कािी मुलुशकलोु का सामना करना
पडुता था। अब हचनाब रेलिे हुुिज के हनमुाशण से हर
मौसम मुे कशुमीर पहंुचना सेना के हलए आसान 
हो जाएगा। साथ ही जमुमू-कशुमीर आने िाले पयुशटकोु
के आकषुशण का केुदुु होगा यह अनोखा हचनाब हुुिज। k

हा

हाल मे् ही कश्मीर स्सित वचनाब नदी पर बने वचनाब व््िज की विजाइन और तकनीकी वििेषताओ्
ने इसे दुवनरा भर मे् चच्ाण का विषर बना वदरा है। इस व््िज की वििेषताओ् पर एक नजर।

ई शहर छोटा हो या बडा या
चाहे कोई कसुबा ही कुयोु न हो,
हर शहर, हर महानगर और हर
कसुबे की अपनी एक हनजी

पहचान, एक हनजी हिशेषता होती है, जो हर
दूसरी जगह से अलग होती है। यही उस जगह
की पहचान होती है, उसका लैुडमाकुफ
कहलाता है। भारत के िेहनस कहे जाने िाले
शहर अलापुपुझा को ‘बैकिाटसुश का सुिगुश’
कहा जाता है। यही यहां का लैुडमाकुफ माना
जाता है। 
घूमने के मलए बामरश है बेस्ट: भारत दुहनया
के उन हगने-चुने देशोु मेु से एक है, जहां हर
मौसम के हलए हिहशषुु पयुशटन कुुेतुु को मुिीद
माना जाता है। अगर भारत के पहाड, गहुमशयोु
मेु घूमने के हलए सुिगुश हुै और भारत के
समुदुुतट सहुदशयोु की गरमाइश भरी पसंदीदा
जगहेु हुै तो मानसून मेु घुमकुुडुी का लुतुि
लेने के हलए केरल, पयुशटन का सुिगुश कहा
जाता है। लेहकन इस केरल मेु भी एक खास
पयुशटन कुुेतुु है, अलेपुपी या अलापुपुझा हजसे
भारत के बैकिाटसुश का सुिगुश कहा जाता है।
इसे पूिुश का िेहनस भी कहते हुै। यहां के
हाउसबोट (कुटुुनाड कुुेतुु मुे) पूरी दुहनया मेु
पुुहसदुु हुै। 
इसमलए अलाप्पुझा है मिमशष््: केरल मेु यूं
तो पूरे पुुदेश मेु ही बैकिाटसुश के अदभुत नजारे
हैु- झीलेु, नहरेु, नदी तंतुु और तटीय लैगून ये
सब हमलकर केरल को एक अदुुुत जल पुुदेश
बनाते हैु। लेहकन केरल मेु भी हजस शहर को
बैकिाटसुश सुिगुश क ेनाम से जानते हैु, िो है-
अलेपुपी या अलापुपुझा। आज के अलापुपुझा
को अंगुुेजोु के जमाने मेु अलेपुपी कहा जाता
था। यह केरल के ऐहतहाहसक नगरोु मुे से एक
है और इसे भारत के िेहनस होने का दजुाश
हाहसल है। अलेपुपी भारत के बैकिाटसुश का
सुिगुश माना जाता है। इसकी पुुहसहुुद यहां की
सुंदर झीलोु और जलमागुुोु तक ही सीहमत नहीु
है बलुलक इसका एक गहरा ऐहतहाहसक और
सांसुकृहतक महतुि भी है। 
भौगोमलक स्सिमत भी है अलग: अलेपुपी

की भौगोहलक लुसथहत भी इसे भारत का एक
हिहशषुु शहर बनाती है। यह ऐहतहाहसक शहर
अरब सागर के हकनारे लुसथत है और इसके
आस-पास की जमीन नहदयोु, नहरोु, लैगून
और झीलोु से अटी पडी है। इस कुुेतुु को पहले
कुटुुनाड के नाम से भी जाना जाता था, जो
चािल की खेती और अपने जल पहरिहन के
हलए सहदयोु से पुुहसदुु रहा है। 
कम नही् ऐमतहामसक महत््ा: पुुाचीनकाल
मेु यह कुुेतुु केरल के चेर सामुुाजुय के अधीन
था, तब यहां के राजा जलमागुुोु को हनयंतुुण
करते थे, जो वुयापार के मुखुय साधन थे।
दहुुकण भारत के अनुय भागोु से मसालोु,
नाहरयल और अनुय उतुपादोु का आदान-पुुदान
इनुहीु जलमागुुोु के जहरए होता था। लेहकन
18िीु और 19िीु शताबुदी मेु अलेपुपी एक
पुुमुख बंदरगाह शहर के रुप मेु हिकहसत

हुआ। जब केरल के पुुमुख
बंदरगाह कोुडुगलुलरु मेु बाढ और
भू-सुखलन के कारण वुयापार पूरी
तरह से बाहधत हुआ, तब
ततुकालीन तुुािणकोर के राजा
मातुुंड िमुाश और उनके
उतुुराहधकाहरयोु ने अलेपुपी को नया
वुयापाहरक केुदुु बनाने का हनणुशय
हलया। राजा मातुुंड िमुाश और उनके
दीिान िेलुलुथंपी की इसमेु

हनणुाशयक भूहमका थी। उनुहोुने यहां कृहुुतम
नहरोु और जलमागुुोु का जाल हबछिाया ताहक
नौकाओु और वुयापाहरक जहाजोु को यहां
पुुिेश मेु सुहिधा हो। यही िह समय था, जब
अलेपुपी को भारत का िेहनस कहा
जाने लगा। अलेपुपी धीरे-धीरे
कपडोु, मसालोु, नाहरयल और
चािल का पुुमुख हनयुाशतक केुदुु 
बन गया। 
पहचान है् अनोखी हाउसबोर्स:
बैकिाटसुश यानी झीलोु, नहरोु और
समुदुु से बने जलमागुश, यही तो
अलेपुपी की आतुमा है। यहां की पुुमुख
झील िेुबनाड झील है, जो भारत की
सबसे बडी मीठे पानी की झीलोु मुे से एक है।
जब अलेपुपी का धीरे-धीरे बैकिाटसुश पयुशटन
केुदुु के रुप मेु हिकास होने लगा, तो यहां बडे

पैमाने पर पारंपहरक हाउसबोट, हजनुहेु
मलयालम भाषा मेु कैटूिलुलम कहा जाता है,
हिकहसत होने लगे। ये कैटूिलुलम एक जमाने
मेु बडा सा जहाज हुआ करता था, हजसने बाद
मेु आधुहनक हाउसबोट का रुप ले हलया।
आज अलेपुपी की पहचान इनुहीु हाउसबोट की
िजह से है। अलेपुपी के ये हाउसबोट लकडी,
नाहरयल की रलुससयोु और केले के पेडोु के
पारंपहरक साधनोु से बने होते हुै। इनमेु अदुुुत
सुथानीय कलाकारी को हिहभनुन कलाकृहतयोु
के रुप मेु देखा जा सकता है। अपनी इनुहीु
खूहबयोु के कारण आज अलेपुपी भारत मेु ही
नहीु बलुलक पूरी दुहनया के लगुजरी पयुशटन केुदुु
के रुप मेु हिकहसत हुआ है।

टूमरस्ट से्टर के र्प मे् मिकमसत: सन
1990 के दशक मेु अलेपुपी को नए हसरे से एक
बैकिाटसुश पयुशटन केुदुु के रुप मेु हिकहसत
हकया गया। केरल की सरकार और यहां के
सुथानीय लोगोु ने पारंपहरक नािोु को पयुशटकोु
के हलए हाउसबोट मेु बदला और आज
अलेपुपी हाउसबोट टूहरजुम, आयुिुुेहदक सुपा,
बडुश िाहचंग और हिहशंग हिलेज हिहजट जैसी
पयुशटन गहतहिहधयोु के हलए पूरी दुहनया मेु
जाना जाता है। अलेपुपी के बैकिाटसुश का
अनुभि केिल एक सौुदयुश नहीु बलुलक
सुथानीय जीिनशैली, भोजन, जल पहरिहन
और पुुकृहत के संतुलन को महसूस कराने
िाली संसुकृहत है। इसीहलए अलेपुपी को केरल
के बैकिाटसुश का सुिगुश कहते हुै। k

इंजीननयनरंग का नायाब नमूना 
नचनाब नंंिज

को

अचीवमेंट / सुनील कुमार महला

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम शारीनरक-आनंथमक
सेहत सुधारे सेब

मिनाब म््िज : दुमनया का सबसे बड्ा आि्च म््िज

हर साल अगस्् माह मे् यहां
पुनमडा झील मे् नेहर् ट््ॉफी बोट
रेस आयोचजत होती है, चजसमे्
सैकडो् लोग िुंदवड्ली यानी सांप
जैसी मुंह वाली लंबी नावो् पर
सवार होकर रेस मे् शाचमल होते
है्। यह रेस केवल खेल नही् होती
बल्डक केरल की समृद्् संस्कृचत का एक अनोखा उत्सव है। यह रेस 1952 मे् भारत के पहले
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की यहां यात््ा के दौरान आरंभ हुई थी।

पने हगफुट शॉप, ऑनलाइन शॉहपंग साइटुस या
छोटे बचुुोु के पालने पर लगे डुुीम कैचसुश जरुर

देखे होुगे। यह एक छोटा सा िृतुुाकार फेुुम (हूप) होता है,
हजसमेु मकडुी के जाल की तरह धागोु से बुनी हुई
आकृहत होती है, कुछ मोती होते हुै और पंख (िेदसुश)
लटके हुए होते हुै। यह हसिुफ सजािट की िसुुु नहीु है,
इसे िासुुुशासुुुु मुे भी महतुिपूणुश माना जाता है। 
कैसे हुई शुर्आत: डुुीम कैचर का आहिषुकार करने का
शुुेय अमेहरकी जनजाहत ओहजबुिे (हचपुपेिा) के लोगोु
को जाता है। इस जनजाहत के लोग कनाडा और नॉथुश
अमेहरका के कुछ कुुेतुुोु मेु रहते हैु। ओहजबुिे जनजाहत के
लोगोु की मानुयता थी हक उनके सभी बचुुोु और बडुोु की
सुरकुुा अहसबाइकाशी नामक एक रहसुयमयी सुपाइडर
िूमेन करती है। जब इस जनजाहत के लोगोु की आबादी
बढुने लगी और िे दूर-दूर तक जाकर रहने लगे, तो
अहसबाइकाशी ने सुपाइडर िेब के साथ एक जादुई
यंतुु/ताबीज तैयार हकया और अपने-अपने पहरिार के
सदसुयोु की सुरकुुा के हलए ओहजबुिे समुदाय की
महहलाओु को भी यह यंतुु बनाना हसखाया। उस यंतुु को
ही आज िासुुु और िेुगशुई की दुहनया मेु ‘डुुीम कैचर’
के नाम से जाना जाता है। 

तेजी से हुआ पॉपुलर: ओहजबुिे जनजाहत के लडुके
और लडुहकयोु के हििाह मेु अनुय िसुुुओु के साथ डुुीम
कैचसुश का भी आदान-पुुदान हकया जाने लगा। नतीजतन
डुुीम कैचर का पुुचलन दूसरी जनजाहतयोु, जैसे लकोटा
जनजाहत आहद मेु भी बढुने लगा। धीरे-धीरे डुुीम कैचर
हिहभनुन अमेहरकी जाहतयोु/समुदायोु के साथ-साथ अनुय
सभुयताओु-संसुकृहतयोु मेु भी लोकहुुपय होने लगा।

ड््ीम कैचर के पार्स्म: डुुीम कैचर मेु मुखुय रुप से एक
िृतुु, धागोु से बुना जाल, बीड और िीदसुश होते हैु। हर
ततुि का अपना महतुि और पुुतीक है।
जीिन चक्् का प््तीक िृत्् (हूप): यह हमारे जीिन
चिुु का पुुतीक माना जाता है। यह भी मानुयता है हक यह
िृतुु सूयुश और चंदुु का पुुहतहनहधतुि करता है।
बुरे सपनो् को ट््ैप करता जाल (िेब): जैसे मकडुी
अपने जाल मेु हशकार िंसा लेती है, िैसे ही डुुीमकैचर
का िेब बुरे सपनोु को जाल मेु िंसा लेता है। बीचोु-बीच
जो छेद होता है, िह अचुछे सपनोु के पुुिेश दुुार की तरह
काम करता है।
सपनो् की सीढ्ी पंख (िेरर): डुुीम कैचर मेु लगे पंख
को अचुछे सपनोु का िाहक या अचुछे सपनोु की सीढुी
माना जाता है। आजकल पहुुकयोु के पंख के सुथान पर
जेमसुटोन भी लगाए जाते हुै।
मकड्ी और बुरे सपने है् बीड: डुुीम कैचर के बीच मे
लगा हसंगल बीड मकडुी का पुुहतहनहधतुि करता है,
जबहक इसके इदुश-हगदुश लगे मलुटीपल बीडुस पकडुे गए
बुरे सपनोु के पुुतीक होते हुै।
लकी चाम्म बना ड््ीम कैचर: आज दुहनया के कई देशोु
मेु डुुीम कैचर को माइंडिुलनेस, सुरकुुा और
सकारातुमकता के पुुतीक के रुप मेु सजाया जाता है।
लोगोु के हलए एक लकी चामुश है डुुीम कैचर। k

आ
रोचक / बिखर चंद जैन बुरे सपनों को दूर रखे

लकी चामंम डंंीम कैचर

पने शुरुआती दौर से ही हहंदी हसनेमा ने
बरसात के मौसम की खूबसूरती को
पदुुे पर तरह-तरह से पेश हकया है। कई

हिलुमोु के नाम और उनकी कहानी के पुलॉट मेु
बरसात शाहमल रही है तो अनेक हिलुमोु मेु बाहरश
से जुडुे गीतोु ने दशुशकोु को झूमने पर मजबूर कर
हदया। उमुमीदोु को बरसती बूंदोु के जहरए कभी पदुुे
पर हदखाया गया है तो हिरह के गीत के हलए भी
सािन-भादो का सहारा हलया गया है। खासतौर पर
पुुेमी जोडुोु को हभगोने िाले रोमांस के हलए बरसात
का मौसम बॉलीिुड मेु सबसे मुिीद माना जाता
रहा है।
पर््े के बाहर मचलता मन: कभी मशीनी बाहरश
मेु हशिॉन की साडुी पहन कर अपने नृतुय से
नाहयका के गीत चहुचशत हुए तो कभी िासुुहिक
बाहरश मेु मंुबई की सडुकोु पर ‘हरमहझम हगरे
सािन’ जैसे यादगार गीत हिलुमाए गए। आज

सोशल मीहडया के दौर मेु बहतु से यंगसुटसुश ऐसे
गीतोु को हरहुुिएट कर रीलुस बनाने के हलए खूब
उतािले हदखते हैु। यही तो जादू है बॉलीिुड
हिलुमोु की बाहरश का। नायक-नाहयकाओु की
पुयार भरी तकरार, इंकार और हिर इजहार की
अनहगनत दासुुानेु हटप-हटप बाहरश के बीच इतने
हदलकश अंदाज मेु हिलुमाई जाती रही हैु हक हरयल

लाइि मेु भी कुछ लोग इनुहेु खुद
अनुभि करने के हलए मचल उठते हुै।
गीतो् मे् उम्मीर-ममलन-मिरह:
‘पुरिा के झोुकिा से आयो रे संदेसिा
हक चल आज देसिा की ओर’ हो या
‘घनन-घनन हघर आए बदरा...’
हिलुमोु मेु भी मानसूनी बादल, उमुमीद-
उतुसाह का संचार भरपूर करते हैु।
‘तुमुहेु गीतोु मेु ढालूंगा, सािन को आने
दो...’ ‘मौसम है आहशकाना, ऐ हदल
कहीु से उनको ऐसे मुे ढंूढ लाना...’
हमलन और उमुमीद की बूंदोु से भीगे

ऐसे बेशुमार गाने
हसनेपुुेहमयोु के पसंदीदा
गीतोु मेु शाहमल हैु। हिलुमोु मेु बाहरश
का सािन का महीना, न केिल हमलन
के गीत गाता है, बलुलक हिरह की तान
भी छेडुता है। याद आता है, मोहमुमद
रिी का िह गीत, ‘अजहू न आए
बालमा, सािन बीता जाए।’
बरसात पर के्म् ्ित मिल्मे्: कई
हिलुमेु तो बरसात को केुदुु मुे रखकर ही
हिलुमाई गईु। कई हिलुमोु के नाम ही
बरसात और बरसात के पुुमुख महीने
सािन से जुडुे हुए हैु। शुरुआत 1945 मेु

आई मोतीलाल और शांता आपुटे की हिलुम
‘सािन’ से हुई। 1949 मेु आई राजकपूर की हिलुम
‘बरसात’ ने तो तय कर हदया हक बरसात हिलमुोु
की सिलता का अचूक मंतुु है। बाद मेु बरसात
नाम की दो हिलुमेु और बनीु। इन दोनोु के नायक
बॉबी देओल थे। 1960 मेु भारत भूषण और
मधुबाला की ‘बरसात की रात’ आई। 1981 मेु

अहमताभ बचुुन और राखी की हहट जोडुी से सजी
‘बरसात की एक रात’ हरलीज हुई। ‘बरखा बहार’
हिलुम मेु भी बाहरश का रोमांहटक अंदाज नजर
आया था। ‘मानसून िेहडंग’ नाम से भी एक हिलुम
कािी चहुचशत हुई थी। ‘तुम हमले’, ‘लगान’,
‘आया सािन झूम के’, ‘पुयासा सािन’, ‘सािन
की घटा’, ‘सोलहिां सािन’, ‘सािन के गीत’,
‘पुयार का पहला सािन’, ‘सािन का महीना’,
‘सािन को आने दो’, ‘सािन-भादो’, इस शुुंखला
मेु कई हिलुमेु शाहमल हैु। 
ये गीत भी है् यारगार: ‘पुयार हुआ इकरार हुआ
...’ राजकपूर और नरहगस का बाहरश के दौरान
एक छतरी के नीचे चलते हुए यह गीत गाना, उस
जमाने के रोमांस की शायद पराकाषुुा ही थी। हिलुम
‘शुुी 420’ का यह गाना आज भी मन को पुयार की
भािना से हभगो देता है। बरसात, पुुेहमयोु के हलए
हकतनी कीमती होती है, यह सरेआम बयां हकया
हिलुम ‘रोटी कपडुा और मकान’ के एक गीत मेु

जीनत अमान ने। जब िो दो टहकए की
नौकरी के पीछे लाखोु का सािन कुबुाशन
होने की हशकायत करती हैु। यह जीनत के
इस गाने से जाहहर होता है हक ‘हाय-हाय
ये मजबूरी, ये मौसम और ये दूरी’ आज
भी कई लोगोु को नून-तेल-हलुदी के िेर
मेु गुम हो रहे रोमांस की याद हदला जाता
है। इसी तरह मधुबाला और भारत भूषण
पर हिलुमाया गाना ‘हजंदगी भर नहीु
भूलेगी िो बरसात की रात’ को भी नहीु
भुलाया जा सकता है। इसी तरह ‘चांदनी’
हिलुम का गाना ‘लगी आज सािन की
हिर िो झडुी है’, आज भी हदल को
तरंहगत कर जाता है।

माना गया महट िॉम्मूला: दशुशकोु दुुारा बाहरश पर
हिलुमाए गीतोु को पसंद हकए जाने की िजह से
कई हिलुमोु मुे तो हहट िामुशूले की तरह बाहरश के
गाने को हिलुमोु मुे जबदुशसुुी शाहमल हकया गया।
याद कीहजए अहमताभ बचुुन और लुसमता पाहटल
पर हिलुमाया गया ‘नमक हलाल’ हिलुम का गाना,
‘आज रपट जाएं तो हमेु न उठइयो..’, जो सुपरहहट
रहा था। इसी तरह हिलुम ‘गुरु’ मेु ‘बरसो रे मेघा...’
गाने पर ऐशुुयुाश राय ने बेहद हदलकश नृतुय हकया
था। बरसात के सीन पर हिलुमाए ऐसे िेमस गीतोु
मेु ‘हदल तो पागल है’ का गाना ‘कोई लडुकी है,
जब िो हंसती है, बाहरश होती है...’ हिलुम ‘मोहरा’
का गाना ‘हटप-हटप बरसा पानी’, ‘िना’ का गाना
‘ये साहजश है बंूदोु की’ भी शाहमल हैु। इसी कडुी
मेु याद आता है ‘1942 ए लि सुटोरी’ का गाना
‘हरम-हझम हरम-हझम, रुम-झुम रुम-झुम...’ कहने
का सार है हक बाहरश की िुहारोु ने हहंदी हिलुमोु
और गानोु को खूब हभगोया है। k

निलंमों-गीतों को खूब नभगोया
बानरश की नरमनझम िुहारों ने

‘आज रपट जाएं’ गाने के एक दृश्य मे् अममताभ और स्ममता पामटल

बसने जगत / चेतना झा

बावरि के मौसम मे् वरमवझम फुहारो् से हर वकसी का मन विल उठता है।
इस सुहाने मौसम मे् काले-काले बादलो् से झरती बावरि की बूंदो् से भीगी कई
रादगार वहंदी वफल्मे् और कर्णव््पर गीत कभी भुलाए नही् जा सकते। ऐसी ही

कुछ वफल्मो् और सदाबहार गानो् पर एक नजर।

भा

अ

भारत की विविधतापूर्ण संस्कृवत
का अनूठा के्द्् है अलाप्पुझा।

बैकिाटस्ण पर्णटन, रही् नही् पूरे
केरल की पहचान है। रहां का
मोहक प््ाकृवतक सौ्दर्ण, इसकी
ऐवतहावसक-सांस्कृवतक विविष््ता
मे् चार चांद लगा देता है। रही
िजह है वक मानसून मे् इस

जगह का आनंद लेने के वलए
दुवनरा भर से पर्णटक आते है्। इस मानसून में घूम आएं

भारत के वेननस अलापंपुझा

होता है हर वरंष बोटंस
रेस का आयोजन

पास में है अनोखा अंजी बंंिज
6 जून 2025 को ही चिनाब पुल का उद्घाटन करने के
बाद प््धानमंत््ी ने इसी रेल ट््ैक पर बने अंजी च््िज का भी

लोकाप्पण चकया। यह देश का
पहला ऐसा रेलवे च््िज है, जो
केबल स्टे्ड तकनीक पर बना
है। चरपोर्स्प के अनुसार यह पुल
नदी तल से 331 मीटर की ऊंिाई
पर बना है। 1086 फीट ऊंिा
एक टावर इसे सहारा देने के
चलए बनाया गया है, जो करीब
77 मंचजला चबल्डडंग चजतना ऊंिा
है। यह च््िज अंजी नदी पर बना

है, जो चरयासी चजले के कटरा को बचनहाल से जोड्ता है।
चिनाब च््िज से इसकी दूरी महज 7 चकमी है। इस पुल की
लंबाई 725.5 मीटर है। इसमे् से 472.25 मीटर का चहस्सा
केबड्स पर चटका हुआ है।


